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‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
mf@""‘ Menu du 2 au 6 novembre 2026

Mercredi i Vendredi

Carottes rGpées BIO vinaigrette
au miel

1 @ o

Salade de pdtes BIO, mais et
mozzarella

m %
@
........... L=

Radis BIO * et beurre

Hov

Sauté de boeuf BIO sauce

chasseur Cordon bleu

Omelette

1

Souc:lsse de porc au jus

\_,/ &

fomate

Saucisse veggie au jus {7

Boulettes végétarien lentilles

I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
| . B . Saucisse veggie au jus ) Croc fromage
| sarrasin sauce creme {2 &

|

|

|

I

I

I

|

|

|

I

I

I

|

|

Blé BIO et brocolis BIO Haricots verts et semoule BIO | Pennes BIO et emmental r&pé

fondantes

i nE o R o0
Saint Nectaire AOP *
Yaourt nature BIO * et sucre «® Y0
1
lle flottante Fruit de saison BIO * Fruit de saison BIO B

|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
: Lentilles au jus et carottes BIO
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I

> Yaourt nature et sucre -:- Lait fraise Gouda -:_ Fromage blanc aromatisé -:_ Lait nature
Pain et confiture | Pain et beurre Pain | Cake au yaourt maison | Pqin et barre de chocola
Fruit de saison I Compote de pomme I Jus d'ananas I Fruit de saison I Compote pomme bonone P
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »
Nos préparations sont susce?hbles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 5 AT
oute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Ville de Montmorency

Menu du 2 au 13 novembre 2026

MardiU, \ Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et dg'%éb‘m.ﬂ’l/

mimolette vinaigrette

b A

Velouté de carottes BIO et

o Céleri BIO rémoulade
vache quirit

H oYt B

Filet de lieu frais MSC sauce
aneth

m MSC .
* L=

Sauté de poulet BIO sauce
moutarde

LI N Ty
T Wl

Risotto de coquillettes BIO au
jambon (porc) &

Seitan BIO & la provencale

A5 ¢ &
- m fromage o

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

: Risofto de coquillettes BIO au
I fromage
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Filet de colin MSC sauce creme

I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
i |
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|

A5 I Pommes de terre vapeur et
Haricots blancs a la tomate Riz BIO
o AB panais et navets)

7 Yi o

Pont 'lEvéque AOP *

Epinards béchamel

b} AR

Fromage blanc nature et sucre

1

Fruit de saison BIO * Créme dessert vanille Fruit de saison BIO *

L
—-——————_———— — — +t-—-———— e ————— | ——————————— — — = +--—-—-————= = ===
Lait nature | Petit suisse nature et sucre Yaourt aromatisé Petit moulée
Pain au chocolat | Pain et confiture Pain
|

|
| Cake marbré maison
|

Compote pomme fraise Fruit de saison Fruit de saison

I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
e : Poélée d'antan (carottes BIO,
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos preparations sont suscerip’ri les de,cor&te&ir dgs ?ubs’rances IIergénes. I\(‘\e,nus sQus réserye d'approvisionnement fournisseurs.
oute I'equipe de Quadrature Restauration Vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency
z;%afv\enu du 16 au 20 novembre 2026

Vercredi Jeudi Vendredi

%W{/SOD de choux blanc BIO et | . : | o o | .
Radis BIO * ef baurre caroftes BIO & la noix de cocol Potage aux Iegume; .fr0|s BIO |Carottes rGpées BIO vinaigrette| Chou rouge BIO et mais
| | et vache qui rit | au miel | vinaigrette

rdpé et mimolette | v -
AB B \’Q

|

I

I

Emincé de boeuf a la noix de ROt de boeuf RAV a la Filet de daurade MSC sauce

Hachis végétarien aux lentilles Tartiflette (porc)

coco dijonnaise e Napolitaine
|11 = o & o =
& = i @ - Tartiflette (fromage) &
L= ‘ -
Pavé vegétarien ep'lnords. et Tariflette (fromage)
emmental sauce dijonnaise o
?7 . iz
Bl& BIO salade verte Coquillettes BIO et poélee de

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

: butternut ail et persil

11 | B &

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
| Filet de poisson MSC a la noix
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|

I ’
I
. I .
Flan nappé caramel 1 Banane BIO * et miel
) |

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Fruit de saison BIO :
I

FAIRTRADE -

Lait nature | Creme dessert chocolat
Pain et pate a tartiner I Pain et confiture
Fruit de saison | Jus d'orange

Petit suisse aromatisé
Pain et beurre
Fruit de saison

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| Lait chocolat | Emmental

I Madeleines I Pain

! Jus d'orange | Jus multifruit
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos preparations sont suscePIibIes de confenir d&s ?ubs’ronces Ilergénes. enus sous réserye d’approvisionnement fournisseurs. 4 QUADRATURE RESTAURATION
oute I'equipe de Quadrature Restauration Vous souhaite un bon appétit. -




\\

Lundi Uégawum Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et dés
d'emmental

b i QR

Céleri BIO vinaigrette et des de
mimolette

n e

Légumes a l'orientale

L Filet de poisson pané MSC et
(Pois chiche, carottes BIO, navets,

Sauté de poulet BIO a la creme

Hachis Parmentier BIO Marmite de sébaste MSC

I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I i I v 'qil ¥, @ I I
butternut, oignons, épices couscous) | citron I dail \4:/ & | 48] 4;\( m @ | o
e oy I |  Pavé poireausarrasindala | Hachis vegétarien a I'égrené | b
AB K N . N
ZERE o : : créme d'ail : de pois féverolles BIO :
l"??’D \ ey .
&y A - an .
Semoule BIO : COrOHEZE:Sg&“ﬁgNeS @i : Pennes BIO et emmental rGpé : bH W = : Riz BIO
1 | - . | H | | a5
o | bR A o i | | inards a la cre
e & Haricofts verts Epinards a la creme
Yaourt nature BIO et sucre | Tomme blanche I Vache quirit I I Saint Paulin
I I ¥ I I I
1 | e | 11 | |
I I " I I
I I I I
: Fruit de saison BIO * : Fruit de saison BIO : Fruit de saison BIO * : Fruit de saison BIO *
! i ! o l B ! [c:
I I o I o I
Samos T Yaourt nature et sucre :_ Lait nature T Fromage blanc et sucre : Petit suisse aromatisé
Pain I Pain et beurre I Croissant I Pain et confiture |  Cake au chocolat mg
Fruit de saison | Jus de pomme | Purée pomme poire | Jus d'ananas | Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susce?’ribles de confenir dgs iubs’ronces Ilergénes. enus sous réserye d'approvisionnement fournisseurs.
oute I'equipe de Quadrature Restauration Vous souhaite un bon appaétit.




Ville de Montmorency

Mly\enu du 30 novembre au 4 decembre 2026
D -
@ ardi ,.

Potage parmentier
(pommes de terre et poireaux) et

Mercredi Jeudi Vendredi

Radis BIO * et beurre

Boulettes de boeuf BIO sauce
barbecue

R6ti de veau FR sauce
marengo

7 B e

Bolognaise de lentilles et

Choucroute (porc) carottes BIO

P IGer
Choucroute (poisson)

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

% i :
Chogicroute (poisson) |
%? @ & |
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Boulettes de lentilles et sarrasin

Filet de lieu MSC sauce aurore
m sauce barbecue

|
| |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
: Semoule BIO et haricots verts :
| e |
| |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
I I
| |
| |
| |
| |

Chou blanc choucroute et Spaghettis BIO et emmental . s
pommes de terre 5 Bpé BI BIO aux petits légumes Potatoes
W 11 = 1 1By 1
Cantal AOP Yaourt nature BIO * et sUCrRQ4
&® 11 1 (@
2
Purée d Fruit de saison BIO * Creme dessert chocolat Poire au sirop Fruit de saison BIO ™ g
ﬁ m iz %-uu
Petit moulé I Petit suisse aromatisé ~ laitnature T=- Yaourt nature etsucre | Laitnature [
Pain I Cake au yaourt maison Pain au lait et barre de chocolat | Pain et beurre Pain et pate & tartiner
Jus multifruit ! Jus d'ananas Fruit de saison | Fruit de saison compote pomme banan

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos preparations sont suscePTibIes de confenir d&s ?ubs’ronces Ilergénes. enus sous réserye d’approvisionnement fournisseurs. 6 QUADRATURE RESTAURATION
oute I'equipe de Quadrature Restauration Vous souhaite un bon appétit. -



o Ville de Montmorency

@' ,
Menu du 7 au 11 decembre 2026

Jeudi

lCarottes répées BIO vincﬂgre’r’reI
d la ciboulette et dés
d’'emmental

B o v

Vendredi

Lundi Mardi Mercredi
gelanies,

Velouté de patates douces et
caroftes BIO et vache quirit

R

Céleri BIO rémoulade Salade verte aux agrumes

ﬁ &
I
[

Gratin de pennes BIO et

Sauté de boeuf RAV sauce Calamar a la romaine et sauce

Chili sin carne saumon ASC Steak haché BIO au jus
Emmental rapé nor;ﬁlcr‘%? A‘ m?? o tartare
g o = s
e Filet de lieu MSC sauce creme | Pavé poireau sarrasin au jus
MSC e

Semoule BIO aux petits
11 légumes

Salade verte vinaigrette

v e
iy

Blé BIO et brocolis BIO Frites et ketchup

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
- n | an
%) - i =y
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

~ " laitchocolat 'IF "~ Yoourfnatureetsucre | Laitnature ':' ~ Pefitsuisse aromatise | Pefitmoulé
Ptit moelleux marbré | Cake maison aux pepites de Pain au chocolat | Pain et beurre Pain
I chocolat I
| |

Fruit de saison Compote pomme banane Jus d'orange Fruit de saison Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos preparations sont suscerip’ri les de,coréteair dgs ?ubs’ronces IIergénes. I\(‘\e,nus sQus réserye d'approvisionnement fournisseurs.
oute I'equipe de Quadrature Restauration Vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency
> Menu du 14 au 18 décembre 2026

Vendredi
U/
Radis BIO * et beurre

L BT

Mercredi

Salade verte et féta ‘ ‘
V|n§;§;réffe -.;'
L N 2 =

N -
Filet de poisson pané MSC es' /
citron

ardi

Velouté de potiron et vache
‘qui rit

B 1

I
I
I
I
|
|
I
Sauté de basuf HVE |
. Omelette
bourguignon I
o ® Y I 11
Boulettes végétarien lentilles : )
I
I
I
|
|
I
I
I

sarrasin Au jus

Fusillis BIO et emmental répé

1 Y1 o fondantes _ et butternut ail et persil
L e 1o B oo

Riz au lait Mousse au chocolat au lait
1 b ¢

Fruit de saison BIO *

FAIRTRADE FAIRTRADE

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Riz BIO et carottes BIO
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Petit suisse nature et sucre | Lait nature | Fromage blanc aromatisé | | Lait fraise
Pain et confiture | Cake au chocolat maison | Pain et pate a tartiner l Pain l Pain et beurre
Fruit de saison ! Compote pomme ! Fruit de saison ! Jus multifruit ! Fruit de saison
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs. .

‘QUADRATURE RESTAURATION

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Lundi Mardi Mercredi

Chou blanc BIO vinaigrette

1w

Betteraves vinaigrette

Marmite de colin MSC sauce Jambon de porc LR et R6ti de veau FR sauce

Quiche chevre potiron

| | |
| I I
| | |
| | |
I I I
| | |
| | |
I N ‘ I ) I
aurore | <& cornichons ,& | Normande |
!1‘::'553/ @1 AV o)
= | ter © | &/
| Omelette | = ‘ |
I 11 I _ |
I I Filet de lieu MSC sauce I
| Om@leffe | Napolitaine pmz Y o |
| bj | | e
RizBIO et Poe'e¢ d'antan : Pommes de terre vapeur : Foulgieur Lo ,e’r‘coro’r’res 2O : Salade verte vinaigrette
(carottes BIO, panais et navets) I | . dux epICQS I ) 1’ 7

B oY w v | o | R | L -

o | Salade verfe vinaigrette | | Fromage blanc aromatise
' i ' | 1
: Fromage & raclette : :
| 11 | |
I I I

Fruit de saison BIO I Purée de pomme fraise I Liégeois vanille I Fruit de saison BIO

g | 4 | e | ™
W I 1 I I FAIRTRADE 1 i I M
_______________ 4 - - ! ____

Yaourt nature et sucre Mousse au chocolat au lait
Pain et pate & tartiner Pain et beurre Pain au chocolat

Jus d'orange Fruit de saison I Fruit de saison I

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Yaourt nature et sucre
Cake au citron maison
Jus de raisin

Fromage blanc et sucre




Ville de Montmorency
~@Wenu du 28 décembre 2026 au 1¢ janvier 20

Mardi Mercredi Jeudi

Feuilleté cheévre miel

E f' 1P
K

Potage Essau et vache qui rit

&

|
|
|
|
|
|
Sauté de boeuf BIO sauce aux :
épices |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

Filet de lieu MSC sauce curry
COoCo

Omelette

1

Po/e@ de chou au porc LR
= %&f‘ =
Potée de la mer

m (marmite de cohn) iy I

Potée de la mer
(marmite de colin)

wwwwwwwwww

Me
&

Pavé épinards emmental au jus
@
Légumes de la potée

(chou, oignons, carotte BIO et
pommes de terre)

R

répé et butternut ail et persil

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Lait nature I Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre I Lait chocolat
Pain et beurre : Pain au lait et barre de chocolat Pain : Pain et confiture
Fruit de saison I Jus de pomme I Samos I Purée de pomme fraise

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Coquillettes BIO et emmental :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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