Dans mon assiette il y a

Recette du chef

Issu de I'agriculture biologique

a
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‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

* Menu du 2 au é novembre 2026

Y 4

Viardi Mercredi Jeudi . > Vendredi

Carottes répées BIO vinaigrette Potage Longchamps Salade de pdates BIO, maiis et

Radis BIO * et beurre Coleslaw BIO

au miel (petits pois) mozzarella <
\ 3 I N ¢ 7T
TOw o m oo # u o

Sauté de boeuf BIO sauce

Omelette
chasseur

1

Filet de daurade MSC sauce
fomate

| =R

Boulettes végétarien lentilles

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: sarrasin sauce créme & Saucisse veggie au jus @ Croc fromage
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Blé BIO et brocolis BIO
11

Haricots verts et semoule BIO | Pennes BIO et emmental rGpé

fondantes

Fondue de poireaux

Vache quirit BIO * Saint Nectaire AOP *

|
I
I
I
ﬁ : ﬂp’@ ﬁ =23
|
I
I
I
I

lle flottante

11 s

Mousse au chocolat au lait

® 1

|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
: Lentilles au jus et carottes BIO
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I

Yaourt nature et sucre -:- Lait fraise Gouda -:_ Fromage blanc aromatisé -:_ Lait nature
Pain et confiture | Pain et beurre Pain | Cake auyaourt maison | Pain et barre de [EQaee]
Fruit de saison I Compote de pomme I Jus d'ananas I Fruit de saison I Compote pomme [olelglelgls} P
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »
Nos préparations sont susce?’ribles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs. 2 T
oute I'equipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Ville de Montmorency
Menu du 2 au 13 novembre 2026

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Sauté de poulet BIO sauce
moutarde

o v

Filet de colin MSC sauce creme
MSC o
B o
Haricots blancs a la tomate
@
&

Pont 'lEvéque AOP *

Fruit de saison BIO *

Lait nature
Pain au chocolat
Compote pomme fraise

Salade verte vinaigrette

e

Seitan BIO & la provencale

o & v

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Riz BIO |
a5 |
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Epinards béchamel

Emmental

Créme dessert vanille

Petit suisse nature et sucre
Pain et confiture
Fruit de saison

________________I._____ﬂ"’ﬂ________

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des llergenes. Menus sous rése d'approvisionnement fournisseurs.
prep rI?ouel$écthuipe Je auagrq? 9ous soquiIe un it PP

ubstances
ure Restauration

Céleri BIO rémoulade

Risotto de coquillettes BO au
Risotto de coquillettes BIO au

|

|

|

|

I

|

|

: Risotto de coquillettes BIO au
| jombon (porc) &
I

: fromage %

|

I fromage

| \

I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

Mimolette

Compote de pomme fraise

_______________ _'________________

| Yaourt aromatisé
| Cake marbré maison
| Fruit de saison

on appetit.

Salami et cornichons

Roulade de volaille et
cornichon ff/
Terrine de légumes et
mayonnaise
Filet de lieu frais MSC sauce

aneth

W o

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

| Pommes de terre vapeur et
| Poélée d'antan (carottes BIO,
: panais et navets)

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Fromage blanc nafure et sucre

i



Ville de Montmorency
=Menu du 16 au 20 novembre 2026

Vercredi Jeudi Vendredi

I I
ICaroftes rGpées BIO vinaigrettel

%W{/SOD de choux blanc BIO et :

Chou rouge BIO et mais

Radis BIO * et beurre | carottes BIO & la noix de coco, Potage aux légumes frais BIO | ol | aiarett

T Apé 7 11 . | au mie vmmgre e ,
.......... m! - ) - Y ™ - (T
“““““““““ ’ ﬁ m @ fabaa A m & ﬁ m & T ﬁ m =

Emincé de boeuf a la noix de ROt de boeuf RAV a la Filet de daurade MSC sauce

Hachis végétarien aux lentilles Tartiflette (porc)

C(fi\o 8_’ dijonnaise &~ o Napolitaine
B ¢ il Pt o
9 ’ ? h = Tartiflette (fromage) 5
, { b
Pavé vegétarien ep'lnords. et Tariflette (fromage)
de coco emmental sauce dijonnaise o
§ B o @ ‘
Patate doucfé’ri%u - Coquillettes BIO et poélée de

butternut ail et persil

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

@

. 0 | 7 o
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Yaourt BIO aromatisé Pointe de brie

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
11 : 1
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Carré de l'est

1

Fromage blanc natfure et sucre

1

|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
| Filet de poisson MSC a la noix
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|

. I .
Flan nappé caramel 1 Banane BIO * et miel
) |

I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
Blé BIO : Salade verte

|
|
|
I
I
I
|
|
|
Fruit de saison BIO :
I

AAAAAAA -

Lait nature | Creme dessert chocolat
Pain et pate a tartiner I Pain et confiture
Fruit de saison | Jus d'orange

Petit suisse aromatisé
Pain et beurre
Fruit de saison

| Emmental
Madeleines I Pain
|

Lait chocolat

Jus d'orange Jus multifruit

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos preparations sont suscePTibIes de confenir d&s ?ubs’ronces Ilergénes. enus sous réserye d’approvisionnement fournisseurs. 4 QUADRATURE RESTAURATION
oute I'equipe de Quadrature Restauration Vous souhaite un bon appétit. -




Lundi 17 %l Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri BIO vinoig% Salade piemontaise

11 i) (Sans vfonde)
S W oa v

Saucisson a I'ail et cornichon

4L

Salade verte et cro0tons

n e

Friand au fromage

e

Roui@de de volaille et
cornichon \45

CEuf dur et mayonnaise
& 11

Légumes a l'orientale
Marmite de sébaste MSC

L Filet de poisson pané MSC et
(Pois chiche, carottes BIO, navets,

Sauté de poulet BIO a la creme Hachis Parmentier BIO

3 \ '~ ' T
butternut, oignons, épices couscous) citron W d'ail \4:/ @ ,, \4§/ m e N
VIS o Pavée poireau sarrasin a la Hachis végétarien & I'égrené -
AB & . . A
! e m creme d'ail de pois féverolles BIO
Caroties BlOfondantes €F 1 o006 810 et émmental rapeé 1 m &y Riz BIO
N, boulgour BIO "
1_1 I_I o ::;
SO ) W &7 Haricots verts Epinards a la creme
¥ = Y
Petit suisse aromatisé Tomme blanche Yaourt nature BIO et sucre Vache quirit Edam
. 1 1 1

Fruit de saison BIO * Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO *

|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
| ™
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
Purée de pomme banane :
: I
|

|

|

| |

| |

I I

| |

| |

| |

| |

| |

I I

| |

| |

| |

| |

Semoule BIO : :
| |

| |

| |

| |

| |

I I

| |

| |

| |

| |

| |

I I

| |

|
|
|
|

1 Ve i ! i
- samos T"7&@&@&555;:“r““1&aﬁ@ _____ T"a%aﬁaasa;ag““‘&ma&;&;aa
Pain I Pain et beurre I Croissant I Pain et confiture Cake au chocolat mg
Fruit de saison | Jus de pomme | Purée pomme poire | Jus d'ananas Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susce?’ribles de confenir dgs iubs’ronces Ilergénes. enus sous réserye d'approvisionnement fournisseurs.
oute I'equipe de Quadrature Restauration Vous souhaite un bon appaétit.




Ville de Montmorency

Mly\enu du 30 novembre au 4 decembre 2026
@*ﬁ

Salade verte vinaigrette

i

ardi (s, . Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes répées BIO et
vinoigre’r’re

Potage parmentier

. Radis BIO * et beurre
(pommes de terre et poireaux)

Boulettes de boeuf BIO sauce
barbecue

R6ti de veau FR sauce
marengo

Bolognaise de lentilles et

Choucroute (porc) carottes BIO

PN -
\mﬁ/ @ N 4 Y ¥ N ¥ s @
= AER I Y i Bl e O E B T
Choucroute (poisson) s LS e \ e =
2 < Boulettes de lentill t sarrasin
Choucroute (poisson) Filet de lieu MSC sauce aurore | POVIETIEs de lentiies et sarrasl
msC R m MSC o sauce barbecue
vz, @ f’(ﬁ
Chou blanc choucroute et Spaghettis BIO et emmental , o s <
2 Blé BIO aux petits légumes Potatoes
pommes de terre a8 rapé .
Cantal AOP Petit suisse aromatisé Mont Cadi Saint Nectaire AOP Yaourt nature BIO * et suckg
=® 1 B w® Y1 SN |

Fruit de saison BIO *

N

Créeme dessert chocolat

1

Purée de pomme péche Fruit de saison BIO * Poire au sirop

Gsg J

FAIRTRADE

|
| |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
: Semoule BIO et haricots verts :
| ‘ |
| |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
I I
| |
| |
| |
| |

S Pefitmoulé T ~Pefitsuisse aromatisé | Laitnature T7 " Vaournature etsucre | Laitnature [ e
Pain | Cake au yaourt maison Pain au lait et barre de chocolat | Pain et beurre Pain et pate a tartingr
Jus mulfifruit | Jus d'ananas Fruit de saison | Fruit de saison compote pomme banan

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos preparations sont suscePTibIes de confenir d&s ?ubs’ronces Ilergénes. enus sous réserye d’approvisionnement fournisseurs. 6 QUADRATURE RESTAURATION
oute I'equipe de Quadrature Restauration Vous souhaite un bon appétit. -




n

Ville de Montmorency

@' ,
Menu du 7 au 11 decembre 2026

Lundi

Céleri BIO rémoulade

Y oY

Chili sin carne

Riz BIO

%

AB

Lait chocolat

Ptit moelleux marbré

Fruit de saison

Mardi

( |
%Ufé de patates douces et

carottes BIO

Gratin de pennes BIO et
saumon ASC
Emmental répé

D

uuuuuuuuuu

Salade verte vinaigrette
1w
Cantal AOP
«©® NI

Fruit de saison BIO *

Yaourt nature et sucre
Cake maison aux pépites de
chocolat

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
[
I
I
I
Compote pomme banane !

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Mercredi

Salade de lentilles

)
<

Sauté de boeuf RAV sauce
normande

o

Filet de lieu MSC sauce créme

MSC G
g c

Blé BIO et brocolis BIO

B i

Lait nature
Pain au chocolat

Jus d'orange

Nos preparations sont suscerip’ri les de,corcliteeaibdgr%?ubs’rances

oute I'equipe

llergenes.
ure Restauration 9ous smm

I I
|Carottes r@pées BIO vinaigrette)
dla ciboulette

P oyr B o

Jeudi

Pavé poireau sarrasin au jus
©

Frites et ketchup
Emmental

11

Cocktail de fruit au sirop

Petit suisse aromatisé
Pain et beurre

Fruit de saison

enus sous réserye d’approvisionnement fournisseurs.

aite un bon appetit.

Vendredi

Salade verte aux agrumes

e

Calamar a la romaine et sauce
tartare

Semoule BIO aux petits

Petit suisse aromatisé

1

Gateau aux pommes

Petit moulé

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| .
| Pain
|

Fruit de saison



Ville de Montmorency

_Menu du 14 au 18 decembre 2026

Vendredi
U/
Radis BIO * et beurre

™

ardi Mercredi

Velouté de potiron

W e

Endives vinaigrette

o

Sauté de boeuf HVE

bourgwgnon o OrfEiEiE

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| 1
| _
|
|
|
|
|
|
|
|
|

L}
Filet de poisson pané MSC es' /

citron

vvvvv

@
Boulettes vege’ronen lentilles
sQrrasin Au jus

™
Boulgour BIO et épinards a la . ! s | Fusillis BIO et emmental répé
Plies e k;g;cc&l; Ho fondantes céme de M d annee et butternut ail et persil

Gouda YOOUI’T BIO oromohse Mimolette Coulommlers
11 b ¢
Fruit de saison BIO * Riz au lait Mousse au chocolat au lait

1 1

FAIRTRADE FAIRTRADE

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Riz BIO et carottes BIO
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Petit suisse nature et sucre | Lait nature | Fromage blanc aromatisé | | Lait fraise
Pain et confiture | Cake au chocolat maison | Pain et pate a tartiner l Pain l Pain et beurre
Fruit de saison ! Compote pomme ! Fruit de saison ! Jus multifruit ! Fruit de saison
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs. .

‘QUADRATURE RESTAURATION

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Us

Salade verte vinaigrette

i SR

Soupe de tomate et vermicelle:

@

|

|

|

| o /
Quiche chévre potiron : Wx %@Z J

Chou blanc BIO vinaigrette
e o

Marmite de colin MSC sauce Jambon de porc LR et R&ti de veau FR sauce

aurore 4~\/ corni&\ons Normande
@ = ® o &
- Omelette S
b} { , _
Filet de lieu MSC sauce
11 NOpOhTomem B ©
Riz BIO et Poélée d'antan Boulgour BIO et carottes BIO

Pommes de terre vapeur Salade verte vinaigrette

(carottes BIO, panais et navets) aux épices

'R @ B Y )5
Pont I'évéque AOP Fromage d raclette Tomme blanche Fromage blanc aromatisé
“® 1y 1 11 bi §

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

B

Yaourt nature et sucre
Cake au citron maison
Jus de raisin

Purée de pomme fraise

bi |

Liégeois vanille

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Omelette :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I I ol
| | 11

|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
@) |
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I

FAIRTRADE

Yaourt nature et sucre Mousse au chocolat au lait
Pain et pate & tartiner Pain et beurre Pain au chocolat

Jus d'orange Fruit de saison I Fruit de saison I

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Fromage blanc et sucre




Ville de Montmorency
'@g’r\/\enu du 28 décembre 2026 au 1¢ janvier 20

Mardi Mercredi Jeudi

Feuilleté cheévre miel

Salade iceberg et crodtons
v

Poireau vinaigrette

2 I T

Potage Essau

™
i“g)

Sauté de boeuf BIO sauce aux

I

I

I

I

I

I

Filet de lieu MSC sauce curry :
épices |
I

I

I

I

I

I

I

I

I

coco

Omelette

1

Po/e@ de chou qu porc LR

Po’ree de la mer
m (marmite de colin) Msf o

aaaaaaaaaa

I

I

I

I

I

|

I

I

I

I

I

|

— Potée de la mer :
= i i @
m (marmite de colin) () |
I

I

|

I

I

I

I

I

|

I

I

I

I

I

|

o
Légumes de la potée

(choubz%rﬁgz,geogrf;mo et rapé et butternut ail et persil RlzBIO et brOO|IS BIO | Eplnord bec{homel et BI BIO

Petit swsse nature et sucre Edam Fromage blanc aromatisé Mimolette

1

Abricots au sirop Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Lait nature I Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre I Lait chocolat
Pain et beurre : Pain au lait et barre de chocolat Pain : Pain et confiture
Fruit de saison I Jus de pomme I Samos I Purée de pomme fraise

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Coquillettes BIO et emmental :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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