
DÉBUT DES INSCRIPTIONS

MARDI 8 SEPTEMBRE I SALLE DES FÊTES
14h-16h30 I 3 Avenue Foch

Places limitées : Inscriptions réservées aux Montmorencéens de 60 ans et plus
Thé dansant : ouvert à tous, dans la limite des places disponibles.
Inscriptions aux activités gratuites sauf le déjeuner-spectacle au P'tit Baltar
Moyens de paiement acceptés : espèces, cartes bancaires et chèque

Après cette date, inscription par téléphone 
01 34 17 60 99

DU 5 AU 11 OCTOBRE 2026

SEMAINE BLEUE



À l'occasion de la semaine Bleue, le CCAS de Montmorency 
vous propose une semaine riche en rencontre, découvertes 
et moment de convivialité. Elle est placée sous le signe du 
bien-vieillir et du lien intergénérationnel.

LUNDI 5 OCTOBRE

Venez partager un après-midi festif  
et convivial autour d'un thé dansant 
accompagné d'un goûter.

MARDI 6 OCTOBRE

9H30 I CONFÉRENCE I 
Sécurité routière  
et piétonne 
SALLE DES FÊTES

15H I CINÉMA I « Un petit 
miracle », de Sophie Boudre. 
CINÉMA L'EDEN 

MERCREDI 7 OCTOBRE

10H30 I ATELIER 
INTERGÉNÉRATIONNEL I 
Décoration de  
biscuits artisanaux 
ÉCOLE PRIMAIRE  
FERDINAND-BUISSON

Durée : 2h

Durée : 1h30

Après l’incendie de leur école, Juliette, 
enseignante, installe sa classe dans une 
maison de retraite. Une cohabitation 
intergénérationnelle drôle et émouvante, 
inspirée d’une histoire vraie.

Durée : 4h

14H30 I QUIZ I  
Jeu intergénérationnel 
ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE PASTEUR

Durée : 1h30

Au sein d'une équipe mêlant seniors et 
enfants de l'école primaire Pasteur, relevez 
des défis dans une ambiance conviviale.

9H I SORTIE I Déjeuner-
spectacle au P'tit Baltar
NESLES-LA-VALLÉE  
Départ à 9h de La Chênée, avec plusieurs 
points de ramassage : monument aux Morts, 
rond-point Jean-Jacques Rousseau, CCAS 
et piscine de Montmorency. Retour vers 
19h30, avec les mêmes points  
de ramassage.

Déjeuner-spectacle au restaurant P'tit Baltar. 
Programme de la journée : 
11 h 30 : accueil et apéritif
12 h 30 : déjeuner animé par les musiciens
14 h 45 : première partie du spectacle
15 h 45 : entracte, dessert et café
16 h 30 : deuxième partie du spectacle
17 h 30 : fin du spectacle

JEUDI 8 OCTOBRE

Tarif : 46,90€ par personne, sur inscription.

VENDREDI 9 OCTOBRE

10H I ATELIER  I 
Aromathérapie 
SALLE DES FÊTES
Apprenez à utiliser les huiles essentielles 
en toute sécurité : 10 huiles essentielles 
indispensables, usages, précautions d'emploi. 
Chaque  participant  repart avec une 
préparation  personnalisée de 10 ml.
Durée : 2h

14H30 I BIEN-ÊTRE I  
Thalassothérapie  
et sophrologie 
CENTRE NAUTIQUE 
INTERCOMMUNAL AQUADIUM
Deux parcours sont proposés : 
1) Thalassothérapie : 14h30 - 15h30

2) Sophrologie : 14h30 - 15h30
    Thalassothérapie : 15h45 - 16h45 

SAMEDI 10 OCTOBRE

10H I SPORT  I Tournoi  
de pétanque  
PARC DE LA SERVE 
Tournoi animé par l’association de Pétanque 
de Deuil-La Barre. La matinée se clôturera 
par un apéritif convivial et une remise des 
récompenses aux gagnants.
Durée : 2h

13H30 I MUSIQUE I Concert  
itinérant dans les EHPAD

Réservé aux habitants des résidences et 
à leurs familles. À la résidence Héloïse, 15 
personnes extérieures pourront également 
être accueillies.

Des musiciens se produiront pour offrir un 
moment musical aux résidents.
• 13h30 : USLD les GL'AÏEULS
• 14h30 : EHPAD Les Arméniens
• 15h30 : Résidence autonomie Héloïse

DIMANCHE 11 OCTOBRE

14H I PARTAGE  I Chorale  
et loto intergénérationnel 
SALLE DES FÊTES
L’après-midi débutera par une 
représentation de la chorale, suivie d’un 
loto intergénérationnel convivial, avec de 
nombreux lots à gagner. 
Durée : 4h

14H I DANSE I Thé dansant
SALLE DES FÊTES

Avec les élèves de l'école primaire, chaque  
senior et enfant repart avec son biscuit  
décoré  de pâte à sucre.

Deux ateliers pour préserver votre mobilité 
en toute sécurité : 

•	 « Conduite séniors, restez mobiles ! » 
(2h) avec analyse d'accidents, santé et 
conduite, révision du Code de la route 
et quiz interactif ; 

•	 « Tous piétons » (1h) avec jeux 
en équipe et mises en situation  
en milieu urbain.                                                  

Durée : 3h


