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Issu de |I'agriculture biologique

Viande origine France

MSC : péche durable
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Circuit court origine France
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‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Mon’rmorency
M du 6 10 juillet 2026
enu du 6 au 10 juille Sa/z

1
5

O

& £
Jeudi 'd Vendredi

¥

Mardi Mercredi
Salade verte et mimolette

Feuilleté chévre miel N
vinaigrette

I I
I I
I I
. @ | |
@ | _, | ne
Sauté de boeuf BIO sauce au Hachis végétarien de pois Filet de poisson pané MSC et | (oilon d P,Ofegl,lg horizo, gl | Ro6ti de porc LR BBC et
miel féverolles BIO citron | P eggg; poéug) onzo. Al mayonnaise
\ b S
5 ™ A « %) \ i
@t @ 11o | B o | &g
Boulettes de lentilles et sarrasin ' _ Paélladelamer ' :
) =y —— | (colin, lamelle d'encormnet, épices | CEufs durs et mayonnaise
, | paella poisson) I 11
. rgettes BIO a1 | -
Haricots verts persillés BIO Salade verte vinaigrette Sl ?cfveer? O%O c : :
~ P ¢ | Riz BIO Padli Salade de pennes BIO au pesto
Lal=l a ﬁ £y . . . . . (Pennes BIO, pesto, mozzarella,
@ : (riz BIO, petits pois, poivrons, oignons) | fomates, olives noires)
> e ’
Semoule BIO Pommes de terre vapeur B ‘ ) e O

e 1

Petit suisse nature et sucre
L § {

Gdateau aux pommes et creme

analaise Fruit de saison BIO Fruit de saison Melon BIO d'Espagne Cone vanille
_______ gl  Be L ew |\ Be |\ __________ L
Lait chocolat Jus de pomme Lait nature Jus d'orange Pain
Pain ef beurre Pain et confiture de fraise Cake marbré maison Pain au chocolat Gouda

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Compote de pomme fraise Yaourt aromatisé Fruit de saison
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|
|
|
I
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|
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|
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Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Montmorency

Menu du 13 au 17 juillet 2026
| Sy
Lundi Mardi Mercredi Jeudl WM Vendredi Ef

Pos’reque BIO %mm

Salade de pates BIO au surimi |
et mozzarella

a8 oy @
- _____!_? ______ 4 — e e ‘Z Y _

Lait nature

Jus mulfifruit Lait chcolat

Pain et confiture d'abricot Pain et pate a tartiner Mimolette Cake nature maisq

| | |
| | |
| | |
| | | |
I I B O I I e
| | i (5 i MSC | Burger party | —
e i [ sau 2 i i
R&H de veau sauce Normandel | eraeliev auce | (Steak haché BIO, tomatesBIO, | .Bolognolse de lentilles
P DN 0 I | brunoise | solod.e iceberg, cheddar) |(Lennlles, carottes BIO, sauce tomate)
Pl & e +% Y
L, . L. : : @ : e L ),.m:f,/ ﬁ : A a ﬁ @
Pavé végetarien epnjords o Fish burger party et
emmental sauce creme | I I (Filet de poissons pané MSC, tomates I
champignons : : : BIO, salade iceberg, cheddar) :
& | | | |
Brocolis : Férié : Ratatouille BIO : : Pennes BIO et emmental rGpé
¢ . Bewy Ee
o | | . | |
Pommes de terre persillées | | Riz BIO | |
o | | X | |
e 11 | | | |
| | | |
Saint Paulin | | | Cheddar |
| | | |
1t | | | |
| | | |
Melon BIO : : Fruit de saison BIO : Brownies : Pot de glace vanille chocq
|
|
|
|
|

| | Petit suisse nature et sucre | Fruit de saison |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Fruit de saison Compote de pong




Ville de Montmorency

Menu du 20 au 24 julllet 2026
Mardi Mercredi @ Jeudi Venﬁredi- ]
Vegetanien,

Piémontaise sans viande

(Pommes de terre, tomates, Salade verte et mais

Concombres BIO sauce

I I I
| I I . o : l
Melon BIO [ . . I ; | Saucisson a I'ail et cornichon | o
I vinaigrette et dés d’emmental | mozzarella, mayonnaise, ceufs durs, I 45 | vinaigrette
A sauce salade) Yo -
= | q | o o | | 11 @
I dent v I ell o | Roulade de volaile et | '
I I I ¥/ cornichon |
I I I o I
I I I ) I
I I I Thon mayonnaise I
I I I I
: . I I I . . I
SIS © dorqde seloasie | R6ti de poeuf et sauce tartare I Omelette I I €12 MgEErentis B s | Pizza aux lardons de volaille
sauce creme | e \4\( @ | 1 | saumon ASC | & o
e o | T I — | e o | =
| Pané végetarien emmental | I e I .
c Pizza aux 3 fromages
I epinards I I I
I I I I @
, | . i | .. | j.f-%
Purée de courgettes BIO | Haricots beurres persillés | Carottes BIO aux épices | = L
e {1 o ! | A Y1 e © I ]
| | BI& BIO | L
| | I ! !
I I e I I
I I I I
I I I I
Creme dessert vanille : Flan pdatissier : Fruit de saison : Fruit de saison : Cobne chocolat
11 | | e 11 | e 11 |
————————————— +----------—--——}-—-—t] - — — — — — =
Lait nature I Jus d'ananas I Jus d'orange I Pain I Lait nature
Pain et confiture de fraise I Pain et beurre I Croissant I Samos | Cake au citron maison
Fruit de saison ! Petit suisse nature et sucre ! Fromage blanc aromatisé ! Compote de pomme poire ! Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Salade verte et des Betteraves et féta vinaigrette

Iv\eon 4e d’emmental vinaigrette échalotes
Couscous ‘ . . . - &
(Merguez, sauce aux épices Marmite d'Eglefin MSC R6ti de veau et mayonnaise Cordon bleu
couscous)
(& < e -4&
™ o L & P T O =
Couscous Ve.gefo”.e“ Omelette Filet de poisson pané MSC
(Boulettes sarrasin et lentilles)
g i

Coquillettes BIO et fromage

Semoule BIO Ratatouille BIO Purée de pommes de terre

N e rapé . o
i - @ v @ 11
Légumes couscous Brocolis Blé BIO
o <a == Y1 © <
@ 1o L RERE B yi
Petit suisse nature et miel Saint Nectaire AOP
e 11 «® Y1
Bounty maison Fruit de saison Fruit de saison BIO
& L e 11 ! =
Pain | Lait nature | Jus d'orange | Jus de pomme
Vache qui rit | Pain et beurre | Pain et barre de chocolat | Cake maison & la fleur d'oranger
compote de pomme banane ! Fruit de saison ‘ Petit suisse aromatisé ! Yaourt nature et sucre

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Tomates BIO et mozzarella
vinaigrette

Quiche courgettes BIO et
chevre

Salade verte vinaigrette

T o
Mister freeze

Lait chocolat
Pain et confitur,




Ville de Montmorency

Menu du 3 au 7 aout 2026
Mercredi Jeudi , @ Vendredi
Vegétarnics,

CEuf dur et mayonnaise [Tomates BIO vinaigrette et féta

Tzatziki de concombres BIO

Il B 1 R
Roti de boeuf HVE sauce Brandade de saumon ASC Sauté o‘Ie pogle’r BIO sauce Mocqronls BIO and cheesg Poisson pané MSC et citron
barbecue creme ciboulette creme de courgettes et basilic
P . ™ Y Iy .
® = v & Hewy He 1 o
Pavé de poireaux sarrasin Filet de colin MSC sauce creme S ’
sauce barbecue ciboulette

Salade verte

1

(Pennes BIO, tomates BIO, ciboulette,
sauce salade)

Boulgﬁgur BIO

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Salade de pennes BIO : :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

14— - - - - - - e —————

Samos Saint Nectaire AOP
Pot de glace vanille fraise Pasteque BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison Creme dessert vanille
e e @ 11 1
>  Llaitnatue 1 Jusdepomme | Grenadne T kan T aitnate 1y
Madeleines I Croissant I Pain et bare de chocolat | Mimolette Cake maison marbré
Fruit de saison I Yaourt aromatisé I Petit suisse nature et sucre I Compote de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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I

Salade de pennes BIO au pestol
(Pennes BIO, pesto, mozzarella, |
tfomates, olives noires) |

e o |

Filet de colin MSC sauce oseille!

Poélée estivale BIO
(Carottes BIO, aubergine BIO et
haricots verts)

Pommes de terre vapeur

a 11

Fruit de saison
~ latnature
Pain et pate a tartiner
Compote de pomme |

Ville de Montmorency
Menu du 10 au 14 aout 2026

Omelette

1

Ratatouille BIO

Jus d'orange
Cake maison d la fleur d'oranger
Fromage blanc nature et sucre

Mercredi

Salade Grecque BIO
(Concombres BIO, tomates, olives
noires, féta, huile d'olive, herbe de
Provence)

LR
Sauté de veau sauce curry et
fromage blanc

<& ™
ﬁ E&!‘EE’/ Q

i

Boulettes de lentilles et sarrasin

sauce tomate
@

Carottes BIO fondantes

e 11 o
Riz BIO

Fromage blanc aromatisé
e

| Fruit de saison

Wenn Hot dog

Jeudi

Hot dog
(Saucisse de volaille, salade iceberg
et Sr&eddor)
Hot dog veggie
(Saucisse de veggie, salade iceberg
et cheddar)

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
11 |
I
Potatoes et mayonnaise |
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| v
| Cobéne vanille
|
Jus multrifruits

Pain et confiture de fraise

Yaourt aromatisé |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Melon BIO
a

Cordon bleu

A

Jer

Croq fromage

Purée de courgettes BIO

e Y1 v

Lait nature
Pain et beurre
fruit de saisoy



Ville de Montmorency

Menu du 17 au 21 aout 2026

Mercredi Jeudi Vendredi

S |
Salade verte et crodtons Pasteque BIO [Tomates BIO et mais vinaigrette

I
L | Feuilleté camembert
vinaigrette |
ciore | ri e @1

Dahl de lentilles : _ .
(Lentilles, patate douce, carottes BIO, ! Filet de lieu MSC sauce curry

I R6ti de veau sauce moutarde
oignons, lait de coco, curry, cannelle)

|
|
|
|
|
|
|
|
e oo : @ =
|
|
|
|
|
|
|

1

Fruit de saison Fruit de saison B&tonnet chocolat

| @
v a e =
a8 v ' = .
! a ﬁ & | Boulettes de lentilles sarrasin . L
| Bolognaise pois féveroles BIO
I sauce moutarde
| o e llv
| .
Riz BIO : iieISEl el Brléz)zf emmenial Pommes de terre
™ 0% 7o) A§
| L "o | . "

: Boulghour BIO Haricots verts persillés
| =
I

Yaourt nature BIO et sucre |
|
|
|
|
|
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Courgettes BIO persillées : Purée de brocolis
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

|
|
|
|
|
|
Emmental |
|
|
|
|
|
|

_____________________ ew_ . ___®w_ ___ i ______ i ______ /[
Lait chocolat | Pain | Lait nature | Petit suisse aromatisé Jus d'ananas
Gdateau nature maison : Saint Paulin : Pain au chocolat I Pain et beurre Pain et confiture d'aric
Compote de pomme poire | Jus de pomme | Compote de pomme fraise | fruit de saison Yaourt aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e . . . 74 8 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Lundi ‘&4’! Mardi Mercredi Jeudi

Vegétanicy,
Tomates BIO mozzarella

I I
I I
I Melon BIO I C I Salade de blé BIO
I N e | vinaigrette | o
| = I Heyo i ng
I . R I I . .
Hachis végétarien de lentilles | Sauté de boeufRAV ala Jambon de porc LR | Escalope viennoise et sauce
I provencale I N I tomate
. I (NG I wn v I o
|  Filet de colin MSC sauce | I
Omelette Croq fromage
[ marengo [ " [
I I 11 I
I I - I
Salade verte vinaigrette | Purée de carottes BIO I CqUIIIe’r’resrg'IoOée’r TEMMEEE I Haricots beurres
-« T I . T I s I CERTIFICATION + T
i S | fTe © | | = a0 o
I I I
: : : Riz BIO
| | |
I I I
I I I . .
Fromage blanc nature et sucre, | | Saint Nectaire AOP
e 1 | | | “® W
I I I
Fruit de saison I Mister freeze I Gateau noix de coco I Fruit de saison
¥ I I @ I & 11
______ i _1_-1_______|._______________|______11_5’_______|_________1_______
Jus de raisin | Lait nature | Emmental | Grenadine
Pain et beurre | Pain et pate a tartiner | Pain | Croissant
Yaourt aromatisé I Fruit de saison I Compote de pomme I Fromage blanc aromatisé

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

W

Marmite de dorade sébaste
MSC sauce créeme

Vendredi

Ratatouille BIO
@ e

Pommes de terre
e

Saint Paulin
11
Fruit de saison BIO

Lait nature
Cake marbré maisq

Fruit de saison
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