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Recette du chef

Issu de |I'agriculture biologique

Viande origine France

MSC : péche durable

Bleu Blanc Coeur

Circuit court origine France

Label Rouge

Certification Environnementale

Niveau 2
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‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
Menu du 6 au 10 juillet 2026
& 5"/2

1
.V

Mardi Mercredi di - Vendredi

Betteraves vmmgree’r%emdf(m

Gaspacho de tomates BIO au Salade verte et croUtons

Feuilleté chevre miel

échalotes e basilic vinaigrette
e e 11 LD ¥ oo
Sauté de boeuf BIO sauce au Hachis végétarien de pois Filet de poisson pané MSC et on d PofeBIIIS horizo, di Ro6ti de porc LR BBC et
miel féverolles BIO citron ior € PEUIE KO, Snelie, G moyonnoise

épices paella)

@t U

Boulettes de lentilles et sarrasin
sauce fomate

Heno

a'ae ,_:." 7 L

Paélla de la mer
(colin, lamelle d’encornet, épices
paella poisson)

Y @ I
&
o Courgettes BIO a la
Haricots verts persillés BIO Salade verte vinaigrette 9
. provencale
e 11 o
&l y ™ . . . . . (Pennes BIO, pesto, mozzarella,
Hoe Y1 ¥ (riz BIO, petits pois, poivrons, oignons) fomates, olives noires)

B e O

Pommes de terre vapeur _ | . o

e 1

Brie Petit suisse nature et sucre Saint Nectaire AOP Mont cadi Yaourt aromatisé BIO
11 & i1 =® Y 7 e
Celed. ouggglrgismees SIS Fruit de saison BIO Fruit de saison Melon BIO d'Espagne Cone vanille
___________ ne! He | __ew | ®BMe | __________ L
Lait chocolat Jus de pomme Lait nature Jus d'orange Pain
Pain ef beurre Pain et confiture de fraise Gouda

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Yaourt aromatisé Fruit de saison

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Riz BIO Paélia :Solode de pennes BIO au pesto
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
Compote de pomme fraise !

U8

|

Cake marbré maison : Pain au chocolat
|
1

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Mon’rmorency

Menu du 13 au 17 julllet 2026

R6ti de veau soece Normande
4
@ t U
Pavé végétarien épinards
emmental sauce creme
champignons

Brocolis

Pommes de terre persillées
e 11
Saint Paulin

Mousse au chocolat au lait

Lait nature
Pain et confiture d'abricot

Fruit de saison

Mardi

Férie

Mercredi

Filet de lieu MSC sauce
brunoise

Carré de I'Est
Fruit de saison BIO

Jus multifruit
Pain et pate a tartiner

Petit suisse nature et sucre

vf.

Burger party
(Steak haché BIO, tomates BIO,
salade iceberg, cheddar)

~ T

nnnnn

Fish burger party
(Filet de poissons pané MSC, tomates
BIO, salade iceberg, cheddar)

Cheddar

Brownies

Mimolette

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Jeud%ﬂﬂg\ Vendredi Ef

Pos’reque BIO %”‘m
e

Bolognaise de lentilles
(Lentilles, carottes BIO, sauce tomate)

Pennes BIO et emmental rGpé
e

a

Lait chcolat
Cake nature maisQ

Compote de pong



Ville de Montmorency

Menu du 20 au 24 julllet 2026
Mercredi @ Jeudi Vendredip+~
Vegétarngen,,

Mardi

Piémontaise sans viande

Concombres BIO sauce Salade verte et mais

Melon BIO L (Pommes de terre, tomates, | Saucisson & I'ail et cornichon N
" e vinaigrette mayonnaise, ceufs durs, sauce salade) \4%/ vinaigrette
“ el © ell o Roulade de volaille et pE

+%, cornichon

|
I
I
|
|
|
I
| e

: Thon mayonnaise
|

|

Marmite de dorade sébaste Gratin de macaronnis BIO au

A Yi A5 ¢

Tomme blanche Eﬁmehfol Saint I\Ec’roire AOP Yaourt nature BIO et sucre Petit suisse aromatisé

S | R6ti de beeuf et sauce tartare Omelette Pizza aux lardons de volaille
sauce creme I saumon ASC N
— - Ve "‘..":E.‘ZEI/ E"QD
- | , o . 4B Q b
a @ | Pane veg,e’rquen emmental Y & Pizza aux 3 fromages
| épinards
l : &
Purée de courgettes BIO : Haricots beurres persillés Caroftes BIO aux épices J'S-;\/y

e {1 v | ) i S B 11 e v =

o 7 I Semoule BIO BI& BIO - 0 2
| sl
I
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
e o :
\::f::'a:-:,/ & | ﬁ
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

|
I
I
o 4 re— v |
e e «® 11 o | e 11
Creme dessert vanille 11 Flan patissier Fruit de saison Fruit de saison | Cone chocolat
S & i S e . _____1_____ e _ - _ L
Lait nature T Jus d'ananas :_ Jus d'orange T Pain : Lait nature
Pain et confiture de fraise I Pain et beurre I Croissant I Samos I Cake au citron maison
Fruit de saison | Peftit suisse nature et sucre | Fromage blanc aromatisé | Compote de pomme poire | Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Salade verte et croUtons Betteraves vinaigrette Tomates BIO et mozzarella

I I I I
I I L I I
Iv\on BIO : reaee : Mais vinaigrette : échalotes : vinaigrette
-5 ﬁ’y N b ™
= ® | ) i | . | e o | 4o 11
Couscous ' o . b l - | Quiche courgettes BIO et
(Merguez, sauce aux épices | Marmite d'Eglefin MSC | R&ti de veau et mayonnaise | Cordon bleu I chévre
couscous) | | L | S I
. | a @ | @ %o © | = | . “
Couscou?m/eg%’roren I ! = I ' e 11 O
(Boulettes sarrasin et lentilles) | | OmEIE | AliSt 62 PRisen pelns hibic |
| C illettes BIO et f | 1 | |
Semoule BIO : U' © esrapée romage : Ratatouille BIO : Purée de pommes de terre : Salade verte vinaigrette
< AB @ 03 -+ + e
¥ { L | @ 11 | 11 | o
, I . I . I I
Legumes couscous | Brocolis | Ble BIO | |
v < I L= Y1 © I I I
AB ¥ NIVEAU 2 ) </ -
B e i | = | B Y1 | |
I I I I
Pefit suisse nature et miel | Emmental I Camembert I Saint Nectaire AOP I Yaourt aromatise BIO
I I I
: Fruit de saison (G X Bounty maison | Fruit de saison | Fruit de saison BIO | Mister freeze
@ i1 — & 5 e 11 i e |
Pain | Lait nature | Jus d'orange | Jus de pomme | Lait chocolat
Vache qui rit | Pain et beurre | Pain et barre de chocolat | Cake maison & la fleur d'oranger | Pain et confitur,
compote de pomme banane ! Fruit de saison ‘ Petit suisse aromatisé ! Yaourt nature et sucre ! Fruit de saisg

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency
Menu du 3 au 7 aout 2026

Mardi Mercredi Jeudi @ Vendredi
Vegétarnics,

Tzatziki de concombres BIO Pasteque BIO Taboulé BIO CEuf dur et mayonnaise [Tomates BIO vinaigrette et féta
e 1o i e P Yi 1 M e Y1 o
Roti de boeuf HVE sauce Sauté de poulet BIO sauce Macaronis BIO and cheese . , .
. . . . Poisson pané MSC et citron
barbecue creme ciboulette creme de courgettes et basilic
P . Iy .
R T O B et He 1 o

Filet de colin MSC sauce creme
ciboulette

Pavé de poireaux sarrasin
sauce barbecue

Salade verte

(Pennes BIO, tomates BIO, ciboulette,
sauce salade)

i
i

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Salade de pennes BIO :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

@ 1o 1
- ' Boulghour BIO
Samos Fromage blanc nature et sucre Saint Nectaire AOP Yaourt nature BIO et sucre Carré de l'est
@ 11 =® 11 £ i pid
Pot de glace vanille fraise Cocktail de fruit au sirop Fruit de saison BIO Fruit de saison Creme dessert vanille
e @ 11 1
Lait nature T Jus de pomme :_ Grenadine | Pain Lait nature
Madeleines | Croissant I Pain et bare de chocolat | Mimolette Cake maison marbré
Fruit de saison I Yaourt aromatisé I Petit suisse nature et sucre I Compote de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Montmorency

Menu du 10 au 14 aout 2026
Wenn Fot dog

Jeudi Vendredi

Viardi, _ Mercredi
. Salade Grecque BIO

I
Salade de pennes BIO au pesol Betteraves vinaigretfte (Concombres BIO, tomates, olives
(Pennes BIO, pesto, mozzarella, | . ; . A Melon BIO
- - échalotes noires, féta, huile d'olive, herbe de
tfomates, olives noires) | Provence) -
He v | @i ¢ @ 11 o e
. . . Sauté de veau sauce curry et , Hotdog
Filet de colin MSC sauce osellle Omelette (Saucisse de voldille, salade iceberg Cordon bleu
fromage blanc
PN et Er&eddor) PN
- . . et
@ 11 e v U t Y1 e/

T

Croq fromage

i

Hot dog veggie
(Saucisse de veggie, salade iceberg
et cheddar)

|

|

|

I

|

|

|

|

|

Boulettes de lentilles et sarrasin |
|

|

11 !
) |
|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

sauce tomate
@
Poélée estivale BIO

(Carottes BIO, aubergine BIO et Ratatouille BIO Carottes BIO fondantes Potatoes et mayonnaise Purée de courgettes BIO

haricots verts) e ﬁ ™
3 i 1 s e 11 o
Semoule BIO Riz BIO
A5 RS A8

Munster AOP Brie Fromage blanc aromatisé Yaourt nature BIO et sucre
v® Y n ® n 1

Cone vanille

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison :

Compote de pomme fraise

_____ et , Be .\ W i __________di ____ﬁ_c_ng_lc_lsiﬁy_
Lait nature I Jus d'orange Pain I Jus multrifruits I Lait nature
Pain et pate & tartiner : Cake maison a la fleur d'oranger Samos : Pain et confiture de fraise : Pain et beurre
Compote de pomme | Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison | Yaourt aromatisé | fruit de saisog

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

Menu du 17 au 21 aout 2026

Mercredi Jeudi

Salade verte et croltons
vinaigrette
1 @
Dahl de lentilles '

(Lentilles, patate douce, carottes BIO, : Filet de lieu MSC sauce curry
oignons, lait de coco, curry, cannelle)

I

| Feuilleté camembert Thon mayonnaise Pasteque BIO
I

|

77»)

R6ti de veau sauce moutarde

|
|
|
|
|
|
|
|
e oo : @ =
|
|
|
|
|
|
|

® 1

Fruit de saison

1

Fruit de saison

1

Fruit de saison BIO B&tonnet chocolat

! @
v a e =
AB " (7T I o . .
! a ﬁ & | Boulettes de lentilles sarrasin . L
| squce moutarde Bolognaise pois féveroles BIO
| =
| @ B
Riz BIO : Macaronis BIO et emmental
| . répé
™ A 7 AB
| e 11 v "o | =
: Boulghour BIO
I -
I
Yaourt nature BIO et sucre | Petit suisse nature et sucre
|
|
|
|
|
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Courgettes BIO persillées : Purée de brocolis
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
Emmental I Vache quirit
I
I
I
I
I
I

e * T @ 11
~ laifchocolat " " Pan 77 7 T laitnatre T Pefitsuisse aromatisé
Gateau nature maison : Saint Paulin : Pain au chocolat | Pain et beurre
Compote de pomme poire | Jus de pomme | Compote de pomme fraise | fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

|
[Tomates BIO et mais vinaigrette

Pommes de terre
& 11

Haricots verts persillés

Jus d'ananas
Pain et confiture d’alric
Yaourt aromatisé
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Lundi ‘&'&f
Uﬁg@&vu%

Macédoine mayonnaise

Mardi

Melon BIO

f e

Sauté de boeuf RAV a la

Hachis végétarien de lentilles provencale

Fruit de saison

I I
I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
| I | tomate
ho
@ I a \4:/ & I ?W '*/E/ I = o
Filet de colin MSC sauce
| | Omelette | Crog fromage
| marengo | < I
| @ - | Coquilett 1B|Io i |
Salade verte vinaigrette | Purée de carottes BIO | Coquilleties BIY et iromage | Haricots beurres
| I ~ rapé | ©
7 ¥ ™ e - L
1_1 L“fp : m 1 I @ E’;‘/ : - : NIVEAU 2 1 I &
I I I Riz BIO
I I I
| | | g
Fromage blanc nature et sucre: Camembert : Petit suisse nature et sucre : Saint Nectaire AOP
e 1 | 11 | e 11 | =® Y1
I I ‘ I
Fruit de saison I Mister freeze I Gateau,noix de coco I Fruit de saison
_____ e _____ i _________________Wwg 1 ____ & 3N _____
Jus de raisin | Lait nature | Emmental | Grenadine
Pain et beurre : Pain et pate a tartiner : Pain : Croissant
I I

Yaourt aromatisé |

Mercredi

Tomates BIO mozzarella
vinaigrette

B e Y1 o

Jambon de porc LR

Compote de pomme

Jeudi

Salade de blé BIO
no

Escalope viennoise et sauce

Fromage blanc aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

\\

Saucisson a I'ail et cornichons
.

Vendredi

Ro?lode de volaille et

cornichons
s
=
Terrine de légumes mayonnaise

Marmite de dorade sébaste
MSC sauce créeme

Ratatouille BIO
@ 1 9
Pommes de terre

@ 1
Saint Paulin
1
Fruit de saison BIO

)

—— — — — R — — — — —

TOiT nature
Cake marbré maisg
Fruit de saiso
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