Dans mon assietteily a ...

Origine France garantie

Recette du chef
Appellation d'origine Controlée

Circuit court origine France

e/ Viande origine France
Label Rouge

MSC : péche durable

Certification Environnementale

Bleu Blanc Coeur

Niveau 2

1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
Menu du 4 au 8 mai 2026

Jeudi Vendredi

I *
|Carottes rGpées BIO vinaigrette| Concgrrlmbger;iloorfouce
| vig P

Mercredi

ardb,
I I
Salade de pennes BIO au pestol

(Pennes BIO, olives, mozzarella, Salade verte et croUtons

ciboulette) ﬁ & : =) ﬁ @ | ) N
e U | | e f1v
o |Sauté de boeuf RAV sauce aux
. . Omelette . Carbonara de porc
Filet de lieu MSC sauce | oignons | e & o
Sicilienne 1 I . I Ve
(Tomates cerises, sauce tomates, | a I’:*i 4 |

Egrené de pois féverole BIO
sauce fomate

olives, cépres)

|
|
| - ‘
¢e ! R
| .
Brocolis BIO | Macaronis BrglJOZT emmental e
A8 I B e

Pommes de terre vapeur

@ 11

|
|
|
|
|
|
Emmental I Carré de I'Est
|
|
|
|
|

Saint Nectaire AOP*

1 1

Semoule au lait Purée de pomme fraise

&® Tt

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Frites et ketchup
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Liégeois chocolat

Lait chocolat Fromage blanc aromatisé | Lait nature I
Pain et beurre Gateau au yaourt maison | Pain et confiture |
! Fruit de saison Fruit de saison | Fruit de saison |
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -
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Purée de pomme
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Ville de Montmorency
Menu du 11 au 15 mai 2026

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Piémontaise sans viande

Tomates BIO* et mozzarella a
(Pommes de terre, tomates,

Salade iceberg et coltons

Cantal AOP

«® YI

Purée de pomme HVE

e 11

3 Y

Fruit d saison BIO

::: a
——————————————— -r———————————————
Jus de pomme I
Pain et beurre I
I

Fromage blanc aromatisé

Lait nature
Gateau marbré maig
Compote de pommeg

Petit suisse nature et sucre T Lait nature
Pain et barre de chocolat | Croissant
Purée de pomme fraise | Fruit de saison

| | |
I I I |
I part I I I
, | . . | mayonnaise, ceufs durs) | |
ﬁ & | a ﬁ & | e ﬁ e | |
. | Rofide boeuf RAV sauce | . ' ! ! Burger Party
Dahl de lentilles | IFilet de colin MSC sauce aurorel | (Steak haché BIO, salade iceberg,
| fartare | | | tomate, cheddar)
@ i ! | | '
) | = | . | | e 711
| Boulette de lentilles sarrasin | | | e
| sauce creme | | | Burger party végétarien
| & | | | (Steak de boulgour et lentilles corail,
| | | | “salade iceberg, tomate, cheddar)
Semoule BIO : Purée de courgettes BIO : : Férié : ﬁ
= I n e @ | | I
11 | = 1 | | |
| | BI& BIO | |
I I a8 ﬁ I I
| | o | |
| | - . | |
Tomme blanche BIO* | | Petit suisse aromatisé | |
| | | |
I I I |
I I I I
| | | |
| | | |
| I
I |
l |
! |

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

Menu du 18 au 22 mai 2026

Vardi | Mercredi Jeudi Vendredi
. . > I I * . . I

Be’r’rerqves vinaigrett I Melon BIO* * 1Salade de perles & la Grecque | Tomates BIQ vm\mgre’r’re I Concombres.BIO soucg

échalotte | , I | balsamique & part fromage blanc ciboulette a part

@ | il * @ Fe 1o e Y19

I
. . R | Cassoulet Marmite de cabillaud MSC Sauté de veau sauce aux Filet de poisson pané MSC et
Riz BIO I?bugr:(ejg’renles clie : (Saucisse de Toulouse) sauce aurore épices citron
N
(Riz BIO, lentilles, huile d’olive, cumin, | f};/ & a \4:/ &

curcuma, Sauce a part au yaourt, ail |

sel, oignons frits
. ) Omelette

1

Saucisse veggie

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: : Provence
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
e 11 Y | e 11
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

L Cassoulet Carottes BIO Vichy Courgettes BIO aux herbes de Semoule, BIO aux petits
I(Hcmcofs blancs, chapelure, tomates) Iegumes
| @ e 11 v
: Boulghour BIO
l
I e
Yaourt nature BIO* :Tomme noire des Pyrénees IGP Emmental Fromage blanc aromatisé Camembert
M 1 | T 1 e 1 T
. . I . « . . . . . ., .
Fruit de saison BIO* | Purée de pomme péche Fruit de saison BIO Gateau a la creme de marron Liegeois chocolat
a I 7y e & 11
Jus multifruit T Lait nature ™™ Petit suisse nature et sucre | Lait nature Samos
N . . I : . I . ay : I : )
Gateau maison au cifron | Pain et confiture | Pain et pate a tartiner | Pain et beurre Pain
Petit suisse aromatisé I Fruit de saison I Compote de pomme I Fruit de saison I Fruit de saison
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. I e ey

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Lundi

Férié

Mardi

Salade verte et cro0tons
vinaigrette

i

Blanquette de cabillaud MSC

Pennes BIO et emmental répé
g &

Saint Paulin
i1 e
Creme dessert chocolat

Lait chocolat
Pain et beurre

Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Mercredi
Taboulé BIO

Iy

ROt de boeuf RAV sauce

barbecue
& @)

Boulette sarrasin lentilles sauce
barbecue

Ratatouille BIO
L
Riz BIO
P

Yaourt ororho’risé BIO
11

Fruit d saison BIO
(2 ]

—— — — — e — — — — — —

Pain au chocolat |

Compote de pomme fraise I

Pasteque BIO*
fH e

Gratin de gnocchis chévre,

pesto et courgettes BIO
(Gnocchis, pesto, chévre, purée de
fomates, courgettes BIO)

He 1o

Salade verte vinaigrette

n o

I

Petit suisse nature BIO*
it @

Gateau a la noix de coco
. @

Fromage blanc aromatisé
Pain et confiture

Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Roulade de volaille et
cornichon

CEuf dur mayonnaise
11
Sauté de poulet BIO sauce
cuITty CoCco

e 1 o

Filet de lieu MSC sauce
Napolitaine

By

Purée de haricots verts

B 1 o
NIVEAU 2 @)

Fruit de saison BIO*
a

Jus d'ananas

Gateau maison a la flg
d'oranger

Yaourt nature et s



Ville de Montmorency

Menu du 1¢" au 05 juin 2026

Mercredi Jeudi Vendredi

B Bl oare : Salade Grecque BIO ' :
SIS s VINQIGrETe, - (Concombres BIO, fomates, olives s yqde pates BIO au surimi MSC| CEuf dur mayonnaise

ardi

au miel : noires, féta, huile d'olive, herbe de |
fH & e 1 © | Frovence] | a5 e 11
Hachis végétarien de lentilles Saute desoogﬁlzglo savce :File’r de colin MSC sauce oseillel Cordon bleu OIS de'sl\ggjde sebaste

o Pané vegg’ronen sarrasin Filet de poisson pané MSC
poireaux
Bl& BIO Courgettes BIO a la Riz BIO
provencale )
» , a8
Y1 e 10U =

Pommes de terre persillées
e 1
Camembert

11

Fruit de saison BIO*

Julienne de légumes

Cantfal AOP*
«®

Semoule au lait

Petit suisse aromatisé
11 @

Fruit de saison BIO

Yaourt nature BIO*

H i

Vache quirit BIO

Fruit de saison

a 11

_____________ i ... .  HBe . ®#He , TV [
Lait nature | Lait chocolat | Jus de pomme | Jus multifruit Yaourt aromatisé
Pain et barre de chocolat : Pain et confiture : Madeleines : Samos Pain et beurre
Purée de pomme | Fruit de saison | Fromage blanc nature et sucre | Pain Compote de pomme poi
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. ¢ EmTTiE e

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Montmorency
Menu du 8 au 12 juin 2026

Udl Vendredi

Mardi Ue Mercredi

Guocomole et pcun de mie

Tomates BIO
et mozzarella a part

I
I
Salade de lentilles Crépe au fromage |
I
I

|
I
I
& | 1
” |
L . . , | Wrap au poulet “ e
Tempeh de lupin BIO a a Sauté de veau sauce aux | (Tortilla, Emincé de poulet BIO sauce |Colomor a Io romaine et sauce
provencale champignons | chiliet haricots rouges, tomates, | tartare

- X ] 4»\/ @ |cornichons, cheddor salade iceberg) |

e 1t v = ! He Ty !

o Boulettes sarrasinsauce aux | |

champignons | Wrap végétarien |

© | (Tortilla, sauce chili, haricots rouges, I

tomates, cornichons, cheddar, sc:vlc:deI

iceberg)

Ratatouille BIO Haricots verts persillés Petit pois carottes

e 1o & N
Tortis BIO emmental répé Pommes de terre vapeur Riz BIO

F e

Petit suisse aromatisé

Saint Nectaire AOP*

@ 1

Fruit de saison BIO

m i

® 1 E(‘/

|
|
I
|
|
|
|
|
I
: Tomme blanche BIO*
|
|
|
I
|
|
|
|
|

! il e ha i e g
Lait chocolat I Jus multifruit Jus de pomme I Lait nature Samos
Gateau au yaourt maison | Pain et pate & tartiner Croissant | Pain et confiture Pain
Fruit de saison ! Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatisé | Purée de pomme Fruit de saison

*'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Montmorency

Menu du 15U 19 juin 2026

N , P 4
. “Mardi Mercredi Jeudi % Vendredi
U%Wb

N e
Melon BIO* {52722:33122 ; Tomoggfsglr?iqi’rev;nggreﬁe CEuf dur mayonnaise I Piémontaise sans viande
i e e 1o bt e Y1 9

Friand au fromage

Filet de colin MSC sauce R&ti de boeuf BIO sauce Sauté de poulet BIO creme Bolognaise égrené pois et Filet de poisson pané MSC et

Napolitaine chimicibxurrigp cibouleﬂe feveroles BIO citron
Y 4 v <N
e @ Ponéaé’rgﬁén sauce Y e lo
& 9 Omelette -

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
chimichurri a part |
@ | n
| Epinards béchamel et
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Purée de courgettes BIO Frites Brocolis BIO Pennes BIO et emmental r&pé 2
] - N emmental rapé
a ﬁ & a | oAy ﬁ @
Semoule BIO Riz BIO
A8 A8
Emmental Fromage blanc et sucre Coulommiers Yaourt nature BIO* Cantal AOP*

11 B fi

«® W

Lieégeois chocolat Fruit de saison BIO* Semoule au lait Fruit aison BIO* Fruit de saison
& i & )
Lait nature I Pain I Jus de pomme Gﬁn&ﬂrg __________ J Us?j'gro_nge ______
Pain et confiture | Edam | Pain et pate a tartiner Pain au chocolat Pain et beurre
Fruit de saison : Fruit de saison : Petit suisse nature et sucre Purée de pomme I Fromage blanc aromatisé
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



vy N t11\1(“41‘

|
e~ 1 1CAILVUL

Lundi Mardi —~MNeércredi Jeudi Vendredi

Concombres BIO* Salade verte et cro0tons

Salade de pdates BIO

. Pastéque BIO* s e 'ﬂggreg_fje %f?orf ij;lgfﬁe
@) N — S |- | i/ 4
e = a Roulade de volaille et - JE I
cornichon

Légumes couscous
(Pois chiche, courgettes BIO, carottes

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I Gratin de macaronis BIO au
BIO, navets, épices couscous) :

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Filet de lieu frais MSC sauce Sauté de boeuf RAV

AN
v

brunoise bourguignon saumon
o~ =] =
e 11 ® =g X
S Boulettes sarrasin lentilles au jus Omelette
& :
Petit pois Semoule BIO Cereies BICT)eer;repommes de : Haricots beurres persillés
. Em Yy (O
Blé BIO 1,) @ 3 @ : NIVEAU 2 jj ZJ
11 | Boulghur BIO
G |
PN N ; | -
BUchette de chevre Saint Paulin Yaourt BIO aromatisé | Saint Nectaire AOP* Fromage blanc aromatisé
I

(lait de mélange)

5
S}

!
!
|
|
!
|
!
!
|
|
!
|
!
!
|

, |

11 |
!
!
|
|
!
|
!
!
|
|
!
!
!
!
|
|

Fruit de saison BIO* g Créme dessert chocolat 4, | Pomme BIO a Ceieeu el Chocz.oloT:eT creme Purée de pomme poirg
7 e 11 tne) | anglaise 11 &
_____Toﬁc_h&:aor____"lr ______ samos :"___Tus_dGrI;rEs_____T_____L_oiTnErJe__________?OBLTHEerEﬁs—é_
Pain et beurre I Pain I Pain et barre de chocolat I Pain et confiture Gateau aux pépites de ¢
Purée de pomme poire | Fruit de saison | Petit suisse nature et sucre | Fruit de saison Fuit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

Menu du 29 juin au 03 juillet 2026

| L ALLEMAGNE
Mercredi = Jeudi Vendredi
Ue

ardi

Fruit de saison BIO* Gélifié chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison

I I I I
Salade gourmande BIO | Tomates BIO* ' . ' Kraut salat | %
(Quinoa BIO et boulghour BIO) : et vinaigrette & part : Friand au fromage : (Salade chou blanc BIO) : Meln 10
o | | | M e Y1 o |
I I I o I :
R&t de veau et sauce tartare | | SteakhachéBIO aujus | _ Curry wurst | Quiche courgettes BIO et
| I N | (saucisse de porc et sauce curry) | chevre
® g : : e v : =g : N e I U
Filet de colin MSC sauce | | Pané végétarien sarrasin | Curry wurst veggie I o
tartare I I épinards | (saucisse veggie et sauce curry) |
I I I - I
e O I I I v I
. I . I . I I .
Brocolis BIO | Riz BIO | Ratatouille BIO | | Salade verte vinaigrette
Y I Y I Y e I I T
| | @ 11 - | ' mn v
I I I
Pommes de terre I I Semoule BIO I
I I - I
e i | | EERY | '
I I - I
Cantal AOP* : Emmental : Petit moulé : Fromage blanc et confiture
“® 11 | 1 | n | e 1
I I I
d I I . I
e | 11 | e | e

Z Lait nature T Pain : Jus d'orange T Lait nature : Jus de pomme

Pain et confiture | Mimolette | Madeleines | Pain et pate a tartiner | Croissant

Compote de pomme | Fruit de saison | Peftit suisse nature et sucre | Fruit de saison | Petit suisse nature et sug

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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