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1 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 2 au 13 mars 2026

Lundi V¢

vinaigrette maison

o

Hachis végétarien de lentilles

@

Yaourt nature BIO*

Pain
Samos
Fruit de saison

Mardi

Salade iceberg et emmental ISalade de pennes BIO au pestol

I{Pennes, olives, mozzarella, ciboulette)

| N e O

I Sauté de boeuf BIO sauce aux
oignons\
e T

Omelette

1

Haricots beurres persillés

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| Fruit de saison BIO*
I

I Lait chocolat

: Pain et pate a tartiner

|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
I
|
|
Compote de pomme !

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. E

Mercredi

Radis BIO* et beurre
(& part)

2@4’% Ve~ de-France

i)

_ Jeudi
\ Potage Crécy

| (Carottes BIO, pommes de terre, ail,

bouillon, oignon, vache quirit) et

acro(n‘ons ﬁ @

Filet de lieu MSC sauce créme | Bloﬁa'ue’r’re de dinde BIO aux
ciboulette

Pommes de terre

e 11

Semoule au lait

_______________ o ]

Fromage blanc aromatisé
Gateau au yaourt maison
Fruit de saison

champignons de Paris

Blangquette de colin MSC
(Créme, champignons, petits
légumes)

Flan Paftissier
i Y

Lait nature
Pain et confiture
Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Filet de colin pané MSC et

citron

Purée de brocolis BIO

Cantal AOP*

Jus d'orange
Pain et beurre
Yaourt nature sucre

‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 16 au 20 mars 2026

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Velouté de potiron BIO,
pommes de terre et
vache quirit

R6ti de veau FR sauce

Normande
(créme, champignons, échalotes)

a

Curry de pois chiche

Carofttes BIO Vichy

@
w0

<7

Fromage blanc aromatisé
Pain et barre de chocolat
Compote de pomme fraise

I

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Salade méche et mandrine
vinaigrette balsamique

Egrené de pois et féveroles BIO
sauce bolognaise

e 11 ¢

Penne BIO et emmental rGpé

Lait nature
Croissant
Fruit de saison

Crépe au fromage

Steak haché BIO au jus
. @

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

:Pové sarrasin et poireaux au jus
| végétarien

! @
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
I
|
|

2=
e

Choux-fleurs béchamel

Fruit de saison BIO

Pain et beurre
| Yaourt aromatisé

:Coroh‘es rGpées BIO vinaigrette
au miel

e 11

[(®)
&y

Cordon bleu

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| Poisson pané MSC et citron
| S

|

: Semoule BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Julienne de légumes

Créme dessert vanille

I Edam
| Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Cervelas et cornichon

jsness

e

CEuf dur et mayonnaise

Brandade de saumon ASC

Salade verte vinaigrette

Petit suisse aromatisé

e 11

Lait nature
Gateau marbré mai
Compote de pom



Ville de Montmorency

Menu du 23 au 27 mars 2026

Mercredi Jeudi Vendredi
| Uége S S
| ) oupe printaniere ; * _ .
Endives, croGtons et vinaigrette|  Salade de lentilles et féta (Petits pois, créme, pommes de terre Rdls Horen peu:re Rillette de sardine
. . et vache quirit) 2] ﬁ (@ part)
L ¢ 5 @1
Filet de lieu frais MSC sauce a Sauté de boeuf RAV sauce Marmite de poisson MSC d la . .
I Omelette o N Emincé de poulet BIO au jus
estragon épices creme
1 Ll = o ¢

Pavé végétarien épinards
emmental sauce aux épices

Blé BIO Epinards béchamel
a5 = 1 o e v

Boulghour BIO Pommes de terre ail et persil

I (2 ] ﬁ ©

Gateau maison marbré et a la

Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO

I

I

I

|

|

|

I

I

I

|

|

|

I

I

Riz BIO | Purée de butternut

|

|

|

I

I

I

|

|

|

I

I

Liégeois chocolat :
|

|
|

| |
| | |
| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

. | | N |
73 Y1 | | e 11 @ |
| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

|

|

|

|

Fruit de saison Fruit de saison

= Noix
i o H e o decocoﬁ o
______ _________|._____:_________l______L________+______________________________
Lait nature Jus multifruit I Petit suisse nature et sucre I Lait nature Samos
| Pain et pate a tartiner | Pain et beurre Pain
| |
1

I
Pain et confiture I Gateau maison au citron
! Yaourt aromatisé Compote de pomme . Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. I e ey
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




Lundi
|

Carottes répées BIO vinaigrettel
au miel

e 11
R6ti de porc LR BBC sauce
moutarde

e L &
Pavé végétarien épinards et
emmental au jus

Lentilles au jus

Mousse au chocolat
1
|
Mimolette |
|
I

Fruit de saison

Mardi

Friand au fromage

Filet de colin MSC sauce &
'aneth

Brocolis BIO

A8

Penne BIO et emmental répé

\

AB

Fruit de saison BIO*

Jus d'ananas
Gateau maison a la fleur
d'oranger
Yaourt nature et sucre

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Mercredi

Cordon bleu

Petit pois carottes
11
Riz BIO

\

A8

Saint Paulin
11 &
Fruit de saison BIO

i e

Lait nature
Pain au chocolat

Compote de pomme fraise

b .

%

Jeudi

Salade cocotte
(CEuf dur, croGtons, salade iceberg,
dés d’emmental et vinaigrette)

1o

Navarin d'agneau FR

@
157

Pommes de terre persillées
e I ©

Julienne de legumes

s

) Tiramisu
ik WChocolat de Paques, /Wl

| Petit suisse nature et sucre
| Pain et confiture
|

| Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi
s

Chou rouge BIO vinaigrette
e 119
Curry de pois chiche

(Lait de coco, courgettes BIO, pois
chiche, dés de tomate)

B e o

Semoule BIO
11

Petit suisse aromatisé

Lait chocolat
Pain et beurre

Fruit de saison




Ville de Montmorency

Menu du 6 au 10 avril 2026

Mardi Mercredi Jeudi

Salade iceberg et mimolette Chou blanc BIO vinaigrette
vinaigrette sauce soja
i L ¥ S

Sauté de veau aux olives  IMarmite d’Eglefin sauce aurore

1 N

N~
S T

=]

|

|

|

I

I

I

|

| ® o
Boulettes de lentilles et sarrasin :

I

|

|

|

I

I

I

|

|

|

Pavé végétarien épinards
emmental au jus
©

sauce aux olives

Vendredi Ue

Carottes rGpées BIO,
mozzarella et vinaigrette

e 11 ©

Omelette

11

Duo de brocoli BIO et choux-

Férié Purée de haricots verts Frites et ketchup fleurs
| :
I
I Montcadi Yaourt nature BIO*
| 1
Fruit de saison BIO* | Fruit de saison BIO Riz au lait
fl e I e 1
_____________ e N I SR

| Lait nature | Jus de pomme | Lait chocolat Yaourt aromatisé

: Pain et barre de chocolat : Pain et confiture : Pain et pate a tartiner Pain et beurre

! Compote de pomme I Fromage blanc nature et sucre I Fruit de saison ' Compote de pomme poair

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. ¢ EmTTiE e

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Montmorency
Menu du 13 au 17 avril 2026

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ICarottes rapées BIO vinaigrette

Salade iceberg et mimolette

vinaigrette Coleslaw BIO : _ au miel
_Hachis vegetarien Sauté de porc LR BBC sauce | Sauté de beeuf RAV sauce @ it o : . o .
(pois et féveroles BIO, purée de caramel qorika Cordon bleu Filet de colin MSC sauce osellle
pommes de terre et patate douce) _» P /pk . P{N | msc
5 (7 . N
e 11 v Filet de lieu MSC sauce
o Croc fromage

napolitaine
eg v

Carottes BIO aux épices

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
l . .
I Purée de potiron
I

| e 11 ©

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

n e

BIO locales et emmental r&pé

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

1 o

Pommes de terre

e 11

Saint Nectaire AOP

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Coquillettes semi-compléetes
I
I
I
I
I
I
I
Camembert BIO* :
I
I
I
I
I

|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
Salade verte vinaigrette I
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|

1 7 i «® 11
Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO* Créme dessert vanille Gateaux aux raisins secs
:: a e ' a ﬁ ﬁ &
___Tus‘nTuﬁfEiT____T_____Lo_nEth_on__________JLEEeBEnTm_e____T _____ laitnature  ,  Samos
Pain et pate a tartiner | Gdateau maison au yaourt Croissant | Pain et beurre Pain
Petit suisse nature et sucre | Fruit de saison Yaourt aromatisé | Compote de pomme Fruit de saison

*'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

Menu du 20 au 24 avril 2026

ardi Mercredi U Vendredi
| ! Cgelanies,,
. orpe N I I
Radis BIO et belge Sol;uc{e a2 usllis ,BIO d |Carottes BIO rGpées vinaigrette| CEuf dur mayonnaise
7 e Y orientale et féta I . @ I
Ro6ti de boeuf BIO sauce miel Sauté de poulet BIO d la Gnocchettis BIO sauce au

Filet de colin MSC sauce aurore! Calamars et sauce tartare

moutarde
e o

Basquaise pesto et emmental rapé

Boulettes de lentilles et sarrasin

. Pois chiche BIO d la basquaise
sauce miel moutarde

I
I
I
I I
I I
I I
I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I 7 I
, ! | A |
& I I o I

I I I

Blé BIO : Haricots verts persillés : Riz BIO : Purée de courgettes BIO

P Y1 | | |

o I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
| | Yaourt nature BIO | Cantal AOP
I I > I .
| | 11 | w® Y1

Lieégeois chocolat : Fruit de saison BIO : : Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
11 ! N e ' ' a e

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Ao 4o
| eyt v
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

_____________ =
Lait nature | Jus de pomme I Pain I Lait nature Jus d'orange
Madeleines : Pain et pate a tartiner : Edam : Pain au chocolat Pain et beurre
Fruit de saison I Petit suisse nature et sucre I Fruit de saison I Compote de pomme I Yaourt aromatisé
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 9 QUADRATURE RESTAURATION

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Lundi Mardi Mercred
Us

Jeudi Vendredi

Salade iceberg et croGtons

Feuilleté chevre miel Salade iceberg et vinaigrette

B vinaigrette <
- e ne
Flieree Iieu.MSC Ut Cieis Sauté de veau marengo Quiche chevre courgettes BIO Hot dog party
ciboulette (saucisse de volaille)
o e 11 v ~

Pavé végétarien épinards et
emmental sauce tomate

Hot dog party
(poisson pané MSC)

I
I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
| I
& | |
£ £ I I
Epinards béchamel Brocolis BIO Solodg melongee & I Frites et mayonnaise | Férié

vinaigrette | |
e Yy 48 o I I
) i SR i S | |
Pommes de terre Blé BIO : :
e 11 1 | |
I I
Petit suisse aromatisé I Cheddar I
) | I
e 11 : :
Fruit de saison BIO Tarte au chocolat Fruit de saison BIO | Creme dessert vanille |
e 1 )i % B e ! 11 |

~ laitchocolat 1 samos |~ Jsdananos | Lait nature T
Pain et confiture : Pain : Pain et barre de chocolat I Pain et pate a tartiner :
Compote de pomme poire | Fruit de saison I Yaourt nature et sucre I Fruit de saison I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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