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Ville de Montmorency
Menu du 5 au 9 janvier 2026

Qaleltede&wi& P

Mercredi | Jeudi Végetanien, Vendredi

Lundi Mardi

Potage de lentilles

Salade verte et mais i Chou blanc BIO et mozzarella |Carottes rapées BIO vinaigrette! .
- _ efvache quirif L . Pe : 9 Cervelas et cornichon
vinaigrette (Lentilles, créme, pommes de terre, vinaigrette sauce soja et olives noires 4;{
7 he qui rit) . - N ez
& vae @ @ . .
e Y1 ¢ e Y1 O Roulade de volaille aux olives

()
&
% et cornichon

e

CEuf dur et mayonnaise

e 11

Risotto de coquillettes BIO R6ti de boeuf BIO sauce Gratin de pommes de terre et

(Dés de jambon de porc) barbecue Filet de lieu MSC sauce oseille butternut Poisson pané MSC et citron
™ (Creme, ceuf et Boursin)
t;f Ve
Coquillettes BIO au fromage Omelette a ﬁ 12
e 11 11

Purée de carottes BIO et

Haricots beurres persillés .
emmental rapé

1

Fondue de poireaux

1o
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Semoule BIO Riz BIO Y
Yaourt nature BIO* A5
b |
o Fruit de saison BIO* Mousse au chocolat au lait Galette des rois Fruit de saison BIO*
a ez |
Lait nature Jus de pomme Sirop de grenadine Yaourt aromatisé Lait nature

Pain et confiture Gateau au yaourt maison Pain et beurre
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|
|
|
|
|
|
|
—_————

|
Pain et pate & tartiner : Croissant
Jus multifruits |  Compote de pomme [geiS
S

Fruit de saison ~ Petit suisse aromatise | Fruit de saison 1 S
“*L’etablissement benéficie de I"aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Montmorency

Menu du 12 au 16 janvier 2026

Viardi

, ) |
Potage de legumes frais BIO | cqrottes BIO rapées et mais
(Céleri BIO, carottes BIO, pommes de|

terre, creme liquide et vache qui rit)

B e 11 ¢

Marmite d'Eglefin MSC sauce

creme

Brunoise de légumes

Fruit de saison BIO*

[

:;: a

Lait au chocolat

Compote de pomme

Pain au lait et barre de chocolat

vinaigrette

e 11 v
Sauté de veau aux olives
@ v

Boulettes végétarien sarrasin
lentilles aux olives

Pommes de terre persillées
e 11

Carottes BIO épicées

Créme dessert chocolat

Mercredi

Feuilleté cheévre miel

@
Steak haché BIO au jus

B & ve

Pané végétarien au jus

an

&
Haricots verts persillés

Boulghour BIO

s

Fruit de saison BIO

Jeudi

Radis BIO* et beurre
(& part)

Escalope viennoise
(Dinde FR)

-~

\]mn
Croc fromage

Pennes BIO et emmental r&pé

Yaourt nature BIO*

Vendredi

Fruit de saison BIO*

v,

CEuf dur et mayonnaise

Chili sin carne

Riz BIO

Samos

1

Petit suisse nature et sucre
Pain et confiture

Fruit de saison

Jus d'orange
Cake marbré maison

Yaourt aromatisé

Emmental
Pain

Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Jus de pomme
Pain et pate a tartiner

Fromage blanc nature et s

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.




Ville de Montmorency
“4@% Menu du 19 au 23 janvier 2026

Lundi , - ' Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et emmental Velouté de potiron et vache

Coleslaw BIO

Yaourt nature et sucre Fruit de saison

I I I
I I I I
vinaigrette : : : qui rit : -
A | I e I ! LR I
Hachis végétarien egrené pois | ' ) | ) I L
, féveroles BIO : Filet de lieu MS'C sauce :Soufe de boepf RAV sauce oux: Poisson pané MSC et citron : R6ti de porc LR BBC sauce
(Purée de pommes de terre et pofofel Napolitaine | oignons | | moutarde
d /k . - BLEV <)
R | . o | @ = kel @ | R YT
m e 1 o | | Pané végétarien sauce aux | | Omelette
o : : oignons : : o
| | & | o |
' Brocolis BIO ' Epinards hachés béchamel | Risofto aux pejfrs Iggumes lposlée de butternut ail et persil
| - ﬁ | |(Carottes BIO et petits pois, parmesan)|
| AB | = | | e
| o | i 11 e | 48] | o
| Coquilleftes BIO emmental | o i1 & |
- A2 Pommes de terre Semoule BIO
I @ 'ape I I I -
| = | 1 @ ! '
: Saint Nectaire AOP* : Carré I'est : :
| =® Y | | !
Liégeois chocolat : Fruit de saison BIO* : Fruit de saison BIO : Fruit de saison BIO* : Gateau au chocolat et créme
IS . S R e . Be . Be ___ _lpondosey A8
Jus multifruit Lait nature : Sirop de grenadine Lait au chocolat : Samos
I I Pain
I I

I I
. I : . . I : .
Pain et beurre I Cake au citron maison Pain au chocolat I Pain et confiture
| |
1 1

Compote de pomme Petit suisse nature et sucre Compote de pomme fraise

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. I e ey
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




Lundi

Radis BIO* et beurre
@ jj (& part)

R6ti de veau sauce Normande
<N N

Boulette végeétales sarrasin
lentilles sauce Normande

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
@ |
|
Purée de potiron :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

11

Yaourt nature BIO*

DT {

|
Pain et pate a tartiner |
Fruit de saison !

> lat T

Mardi
Ue

Omelette

1

Frites et mayonnaise

Cantal AOP*

Fruit de saison BIO*
e

Jus d'orange
Pain
Petit moulé

Mercredi

Chou blanc BIO vinaigrette &
l'indienne

e It Y
Blanquette d'Eglefin MSC

Semoule BIO

1

Julienne de légumes

Créme dessert chocolat

Sirop de menthe
Pain et confiture
Compote pomme fraise

Jeudi

Sauté de dinde BIO sauce au
miel

F e

N 7 %
T/ &7

=

Filet de lieu MSC sauce créme

| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
e oD erra
| Macaronis BIO et emmental |
| - rape |
| e |
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |
I |

|

|

|

|

Camembert
11
Fruit de saison BIO*
o
Jus de pomme

|
| Cake marbré maison
! Yaourt aromatisé

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Carottes rGpées BIO et
emmental vinaigrette sauce

= 0| .
e 11 v

Cordon bleu et ketchup

g

b=
Croc fromage et ketchup

Petit pois carottes
1
Pommes de terre

e 11

lle flottante

_____ Gélifié vanile
Pain et beurre
Fruit de saison




Ville de Montmorency

Menu du 2 au 6 fevrier 2026

Salade verte vinaigrette et
emmental

@

Rt de porc LR BBC d la
diable

&
w & o

qui rit

Colin MSC sauce aurore

Boulettes sarrasin lentilles
sauce a la diable

&

Pommes de terre persillées

1 &

Julienne de légumes

Blé BIO

I

Haricots beurres persillés

i

Crépe et confiture Fruit de saison BIO*

Lait nature

Jus multifruits

Pain et beurre Pain et barre de chocolat

Compote de pomme poire Yaourt nature et sucre

Velouté de potiron et vache |

Mercredi

Segments de pamplemousse

Sauté de poulet BIO sauce
creme ciboulette

¥

L
te &

Omelette

11
Purée de butternut

@ 11

I Fruit de saison |

*L'&tablissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Jeudi U%‘i Vendredi

Carottes rGpées BIO
vinaigrette au miel

eyt ©

&
Bolognaise a I'égrené de pois
féverolles BIO

Salade de pommes de terre

e 11

Emincé de beeuf BIO sauce
Aux oignons
e v o
Pané végétarien sauce aux
oignons

Brocolis BIO
1 |

Boulghour BIO

bi e
Sirop de grenadine Edam
Croissant Pain

Fruit de saison

Compote de pomme
école »

6

‘QUADRATURE RESTAURATION



Menu du 9 au 13 février 2026

Radis rGpée BIO sauce
fromage blanc ciboulette

Hell v

Filet de lieu frais MSC sauce
oseille

MSC -
e D

Haricots verts persillés

1

Blé BIO

Gdateau aux pommes

Pain et barre de chocolat
Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Ville de Montmorency

Mardi \3# Mercredi Jeudi Vendredi
Coleslaw Blfgg%dl’b Potage de carottes BIO et

vache quirit
en - e v

Salade de betteraves, féta et !
vinaigrette au miel

1

Saucisson a I'ail ef cornichon
45\
P/
Roulade de volaille aux olives
4&
F=
CEuf dur et mayonnaise

11

Hachis parmentier & I'égrené ) )
Calamar sauce béarnaise

PN de boeuf BIO

. Sauté de veau sauce aux
Curry de lentilles

épices b P
& A T U Hachis végétarien & I'égréne
T de pois aux lentilles
0 e @ =
& e 11 @ Gratin de brocolis BIO
Riz BIO Semoule BIO Salade verte vinaigrette béchamel et emmental rGpé,
5] - @ et pommes de terre

B o1 e

Yaourt nature BIO*

Y1

Fruit de saison BIO*

il

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Filet de colin sauce aux épices |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO |
|

e ——— — e e e — — — — —— — — — — — s i, e e | e s e ) e

Jus d'orange Jus d'ananas

Pain et confiture Cake chocolat maison Pain et beurre

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Pain de mie et pate & tarti
|

Fromage blanc aromatisé Yaourt nature et sucre |  Compote de pomme fraise Yaourt nature et sucrg

*'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency
Menu du 16 au 20 février 2026

Neuvel an
Mercredi & Jeudi

Vendredi

Carofttes rGpées BIO
vinaigrette et mozzarella

Potage de légumes frais BIOY '

et vache qui rit Friand au fromage

Comté AOP*
5® 11\

Beignet aux pommes

e 11

Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO

I I
I -
I I |
I I I
I I I
I I I
b . | meletie Brandade de saumon ASC | Porc BBC LR sauce caramel |
ourguignon | | ) |
H e & | 1 e © I @ |
Pané végétarien épinard : : Filet de colin MSC sauce :
emmental sauce aux epices | / | caramel |
@ I I I
& I 'V I e & |
Purée de caroftes BIO : Fri’res.e’r ketchu Salade verte vinaigrette : Nouilles aux légumes :
e / : | |
| | | Riz BIO
| | | 48]
I I I o
: : Yaourt nature BIO* : Fromage tst?:?é: nature et
I I I
I I I
I I
I I
I I
I

|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
—I
|
|
|

e 0 e I ..
S Llaitnature B Gélifie vanile | Jusdorange '{ Fruit de saison T ~ Jusdepomme |
ake au yaourt et pepites de Pain et confiture Pain au chocolat | Pain | Pain et pate & tartiner
chocolat maison I I I
Fruit de saison | Compote de pomme | Yaourt aromatisé | Mimolette | Petit suisse aromatisé
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Lundi

vinaigrette
e I U

Légumes a l'orientale
(Pois chiche, navet, carottes BIO,
butternut, épices couscous, bouillon
de légumes)

I §

Semoule BIO

45|

Créme dessert chocolat

1

Véaétaa-
Chou blanc BIO et rﬁ%ghy.{‘%ou% de potiron et vache

Mardi

qui rit
e 11 ©

Sauté de veau sauce
provencale

<k -
@ T U
Filet de colin MSC sauce
provencale
E? MSC @
Gratin de gnocchis a la
caroftes BIO

n B e

Fruit de saison BIO
e K

Mercredi

Burger party
(Salade iceberg,
Steak haché BIO, cheddar, ketchup,
mayonnaise)

e 1

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Fish burger poisson pané
| (Salade iceberg,

| Filet de poisson pané, cheddar,
I ketchup, mayonnaise)
I MsC

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

=
Pommes noisette et ketchup

Jus de pomme
Pain et beurre

Petit suisse nature et sucre

Lait nature
Gateau au yaourt maison

Compote de pomme

Grenadine
Pain et barre de chocolat

I Fruit de saison

Jeudi

Macédoine vinaigrette

Filet de colin MSC sauce
Napolitaine

Petit pois
= Y1
Riz BIO

Fruit de saison BIO
e I

————— — — — i i — — — — —

Pain et confiture

Creme dessert vanille

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

W

Salade verte vinaigrette et
croUtons

@
Croziflette BIO
(Crozet semi-complet, dés de jambon
de porc, béchamel, fromage a
tartiflette, emmental)

(Crozet semi-complet, béchamel,
fromage a tartiflette, emmental)

Yaourt nature BIO et sucre

h¥ §

I Jus d'orange



Ville de Montmorency

Menu du au 6 mars 2026

Mardi

-

Mercredi
Ua

Carottes BIO répées et féta
vinaigrette

[ e 1 &

Potage de lentilles

@n
&

Filet de lieu MSC sauce curry Pizza Margarita

Pané végétarien poireaux
emmental et ketchup

Purée de pommes de terre Salade verte et vinaigrette

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

potiron ail et persil |
o l &

LD ¥ S ,

Riz BIO :

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|

I

I

I

I

Emmental

1

Fruit de saison BIO

Fromage blanc nature et sucre

a 11

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| Poélée de patate douce et
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

e [ L
—— S
Lait fraise | Jus d'ananas Jus multrifruits |
| |
Pain et beurre | Pain et confiture Pain au chocolat |
| . |
Compote de pomme | Yaourt nature et sucre | Fromage blanc aromatisé |

Ef Jeudi

Salade verte et mais vinaigrette

&

Gratin de penne BIO au saumon
ASC

Liégeois chocolat

Petit moulé
Pain

Compote de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Boulettes de boeuf BIO sauce
épices

BH < e o

B P

Boulettes de lentilles sarrasin sauce
épices
o

Lait nature
Pain et pate & tartiner

| Compote pomme fraj
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