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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 5 au 9 janvier 2026

Qaleltede&wi& P

Mercredi | Jeudi Végetanien, Vendredi

Lundi Mardi

Salade verte et mais i h lanc BIO vinaigrette |Carottes rapées BIO vinaigrettel .
- . Po’ro‘ge de lentilles Chou blanc BIO . aigrette Caroftes op_ees O aigretie Cervelas et cornichon
vinaigrette (Lentilles, créme, pommes de terre) sauce soja et olives noires N
7 ’ 3 :ms/
e ) ) N ® ) . :
& 5 e 11 9 e 1o Roulade de volaille aux olives

?& et cornichon

CEuf dur et mayonnaise

R6ti de boeuf BIO sauce a ﬁ

Risotto de coquillettes BIO Gratin de pommes de terre et

(Dés de jambon de porc) barbecue Filet de lieu MSC sauce oseille butternut Poisson pané MSC et citron
(Créme, ceuf et Boursin)
e - L
Coquillettes BIO au fromage Omelette
e 1Iv 1

Haricots beurres persillés Fondue de poireaux Purée de caroftes BIO

1

- NIVEAU 2 Q’p )
Semoule BIO Riz BIO =4 & ﬁ g
Yaourt nature BIO* . . @ : it sui isé
Saint Nectaire AOP* Coulommiers Petit suisse aromatisé Emmental

B

Compote de pomme

Fruit de saison BIO*

| |
| |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
I I
I I
. .o ' ) '
L= | e v U | =
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
I I
I I
| |
: : Mousse au chocolat au lait
| |

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: LD §
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

=z | ] 11 i e
,  latnatre | Jusdepomme |  Sropdegrenadine | Yaourtaromafisé — laitnate [ g
Pain et confiture | Gateau au yaourt maison | Pain ef beurre | Pain et pate & tartiner | Croissant
Fruit de saison : Petit suisse aromatisé : Fruit de saison : Jus multifruits : Compote de pomme [ole]l
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 7 QUADRATUIE RESTALRATION

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Montmorency

Menu du 12 au 16 janvier 2026

Viardi

, ) |
Potage de legumes frais BIO | cqrottes BIO rapées et mais
(Céleri BIO, carottes BIO, pommes de|

terre, creme liquide)

e {1 ©

Mqrmifgd'Eglefin MSC sauce

creme

L I

Blé BIO

Brunoise de légumes

Yaourt a la vanille BIO

Fruit de saison BIO*

[

:;: a

Lait au chocolat

Compote de pomme

Pain au lait et barre de chocolat

vinaigrette

e 11 v
Sauté de veau aux olives

@ v

Boulettes végétarien sarrasin
lentilles aux olives

Pommes de terre persillées

e 11

Carottes BIO épicées

e 1o
Saint Paulin

1

Créme dessert chocolat

Petit suisse nature et sucre
Pain et confiture

Fruit de saison

Mercredi

Feuilleté cheévre miel

@
Steak haché BIO au jus

B & ve

Pané végétarien au jus

an

&
Haricots verts persillés

Boulghour BIO

s

Petit moulé

11

Fruit de saison BIO

Jus d'orange
Cake marbré maison

Yaourt aromatisé

Jeudi

Radis BIO* et beurre
(& part)

Escalope viennoise
(Dinde FR)

-~

\]mn
Croc fromage

Pennes BIO et emmental r&pé

i e

Pont I'Evéque AOP

Compote de pomme fraise

Vendredi

CEuf dur

e 11

v,

et mayonnaise

Chili sin carne

Fromage blanc nature et

Fruit de saison BIO*

Riz BIO

sucre

Emmental
Pain

Fruit de saison

Jus de pomme

Pain et

Fromage blanc nature et s

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

pate 4 tartiner



Ville de Montmorency
¢@% Menu du 19 au 23 janvier 2026

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et cro0tons Betteraves vinaigrette aux Salade mexicaine |

|
I
I Velouté de potiron Coleslaw BIO
|
|

I
I
vinaigrette échalotes (Haricots rouges, mais, fomate, cumin), : -
oy i1 & @ | e 11 o | e 11 v
Hachis végétarien egrené pois | ' ) ) I L
féveroles BIO I Filet de lieu MSC sauce Sauté de boeuf RAV sauce aux| Poisson pané MSC et citron | R&ti de porc LR BBC sauce
(Purée de pommes de terre et pofofe: Napolitaine oignons | : moutarde
\' : U )
douce) e o e ] T:/ (j we | (D | R %&? @
e 11 9 Pané vegétarien sauce aux : Omelette
oignons
N I
o | | | 0
Brocolis BIO Epinards hachés béchamel Risotfo aux petits legumes lposlée de butternut ail et persil

(Carottes BIO et petits pois, parmesan)|

|

|

|

|

|

|

|

- |
ﬁ a : | a ﬁ ©

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
|
|
I
I
I
|
|
: Coquillettes BIO emmental
I
I
|
|
|
I
I
|

A8 ]
- A2 Pommes de terre o 1 Semoule BIO
@ rapé .
- 11 e
Saint Nectaire AOP* Carré de I'Est Petfit suisse aromatisé Emmental Yaourt d la vanille BIO

«® i 1 o L B o
Liégeois chocolat Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO
11 l e & o 11 anglaise;,
Jus multifruit Lait nature Sirop de grenadine Lait au chocolat Samos
Pain

Yaourt nature et sucre Compote de pomme Petit suisse nature et sucre Compote de pomme fraise Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. I e ey
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -

I
|
|
|
I
I
I
Fruit de saison BIO* : Gateau au chocolo’r et créme
|
|
I
I
|

I I
. I : . . I : .
Pain et beurre I Cake au citron maison Pain au chocolat I Pain et confiture
| |
1 1




Lundi

Radis BIO* et beurre
@ jj (& part)

R6ti de veau sauce Normande
<N N

Boulette végeétales sarrasin
lentilles sauce Normande

@

Purée de potiron

11

Cantal AOP*
x® YI

Compote de pomme banane
P w______ |
Lait |

Pain et pate a tartiner |
I

Fruit de saison

Mardi
Véas
Potage de poireaux
e {1 v
Omelette
b

Frites et mayonnaise

Yaourt nature BIO*
11

Fruit de saison BIO*

Jus d'orange
Pain
Petit moulé

Mercredi

Chou blanc BIO vinaigrette &
l'indienne

e It Y
Blanquette d'Eglefin MSC

Semoule BIO

1

Julienne de légumes

Camembert
11
Créme dessert chocolat

Sirop de menthe
Pain et confiture
Compote pomme fraise

Jeudi
|

Salade de coeur de palmier |

Sauté de dinde BIO sauce au
miel

I

=

Filet de lieu MSC sauce créme

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

| 2
| Macaronis BIO et emmental
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

. répé
e

Fromage blanc aromatisé

& 11
Fruit de saison BIO*
@

| Jus de pomme

| Cake marbré maison
I

1

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Yaourt aromatisé !

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

ICarottes rapées BIO vinaigrette

sauce soja
e 11 v
Cordon bleu et ketchup

g

b=
Croc fromage et ketchup

Petit pois carottes
11
Pommes de terre
e 11
Saint Paulin
11
lle flottante

_____ Gélifié vanile
Pain et beurre
Fruit de saison




Ville de Montmorency
Menu du 2 au 6 février 2026

Salade verte vinaigrette et
croutons

@

Rt de porc LR BBC d la
diable
[ &

&
w & o

Velouté de potiron

1

Colin MSC sauce aurore

@
@

Boulettes sarrasin lentilles
sauce a la diable

&

Pommes de terre persillées

1 &

Julienne de légumes

Blé BIO

I

Haricots beurres persillés

Emmental

1

Crépe et confiture

Lait nature

Jus multifruits

Pain et barre de chocolat

I
Pain et beurre :
| Yaourt nature et sucre

Compote de pomme poire

*L'&tablissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Mercredi

Jeudi U%‘i Vendredi

Carottes rGpées BIO
vinaigrette au miel

eyt ©

&
Bolognaise a I'égrené de pois
féverolles BIO

Segments de pamplemousse Salade de pommes de terre

e 11

Emincé de boeuf BIO sauce

aux oignons
LN

Sauté de poulet BIO sauce
creme ciboulette

B v o e 11 o Hex o
Omelette 1+ ’ Pané végétarien sauce aux
ﬁ oignons
Pennes BIO et emmental rpé Brocolis BIO

1 H

Boulghour BIO

Pointe de brie

1

Saint Paulin

1

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| i
l :
| 1
| :
: Purée de butternut i
1

| @ 1 |
|

| |
I |
| |
| |
I |
I |
I |
I |
| :
|

|

L bi § e
I Lait chocolat Sirop de grenadine Edam
| cake & la fleur d'oranger moisonl Croissant Pain

|
|
|
Fruit de saison |
)

| Fruit de saison | Compote de pomme

6

‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
Menu du 9 au 13 février 2026

Mardi Ue Mercredi Jeudi Vendredi

Radis répée BIO sauce Salade de betteraves, féta et !

. Coleslaw BIO Potage de carottes BIO L . Saucisson a I'ail et cornichon
fromage blanc ciboulette vinaigrette au miel e
¥ " . -
el v [ el © eyl U 11 1=

Roulade de volaille aux olives
4&
F=
CEuf dur et mayonnaise

11

Hachis parmentier & I'égrené
_, de bceuf BIO

Filet de lieu frais MSC sauce Sauté de veau sauce aux

Curry de lentilles Calamar sauce béarnaise

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
. = o
Filet de colin sauce aux épices|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

oseille épices b, gy
a & & ! T O Hachis végétarien a lI'égrene
T de pois aux lentilles
0 e @ =
& e 11 @ Gratin de brocolis BIO
Haricofts verts persilles Riz BIO Semoule BIO Salade verte vinaigrette béchamel et emmental rGpée,
- . et pommes de terre
BI& BIO i1 &
ii
Yaourt nature BIO* Camembert Vache quirit Fromage blanc aromatisé Cantal AOP*
1 1 11 @
Gatedu aux pommes Creme dessert chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO*
- 1 wo_ el i____e®M @ _E

aj' Lait nature
%A\ Pain et barre de chocolat
Fruit de saison

——— —— — — e — — — — — — — — — — — — — e Sl b e s

V] Jus d'orange Jus d'ananas

Pain et confiture Cake chocolat maison Pain et beurre

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Pain de mie et pate & tarti
|

Fromage blanc aromatisé _ Yaourt nature et sucre I Compote de pomme fraise | Yaourt nature et sucrg
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Menu du 1

Sauté de boeuf BIO
bourguignon
™ e
e t U
Pané végétarien épinard
emmental sauce aux épices

@
Purée de carottes BIO

Comté AOP*

Fruit de saison BIO*

ol — — —— — — — — — ——— — — —

Lait natur
ake au yaourt et pépites de
chocolat maison
Fruit de saison

Nos préparati

Ville de Montmorency
6 au 20 février 2026

Neuvel an
& Jeudi

Mercredi Vendredi

Carottes rGpées BIO

Salade verte et mais

Friand au fromage Nems aux légumes

vinaigrette vinaigrette
&
melette Brandade de saumon ASC Porc BBC LR sauce caramel

1 a i : @

Filet de colin MSC sauce
/ caramel
\’ e @
Fri’res.e’r ketchu Salade verte vinaigrette Nouilles aux légumes

( @
Riz BIO
F
Fragpage ki,%rr]g nogfre et Carré de |'Est Yaourt nature BIO* Emmental

Beignet aux pommes Fruit de saison BIO Litchis au siro Fruit de saison BIO*

Jus d'orange

Jus de pomm

Gélifié vanille

Fruit de saison

Pain et confiture Pain au chocolat Pain Pain et pate a tartiner

I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
—I
I
I
I
Compote de pomme | Yaourt aromatisé | Mimolette Petit suisse aromatisé
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

ons sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

8

‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi

vinaigrette
e I U

Légumes a l'orientale
(Pois chiche, navet, carottes BIO,
butternut, épices couscous, bouillon
de légumes)

I §

Semoule BIO

Camembert

11

Créme dessert chocolat

1

Véaé )
Chou blanc BIO et W

Mardi

Velouté de potiron

e 11 ©

Sauté de veau sauce
provencale

<k .
A T/
Filet de colin MSC sauce
provencale
E? MSC @
Gratin de gnocchis a la
caroftes BIO

n B e

Petit suisse aromatisé
11
Fruit de saison BIO
e H

Mercredi

Burger party
(Salade iceberg,
Steak haché BIO, cheddar, ketchup,
mayonnaise)

e 1

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Fish burger poisson pané
| (Salade iceberg,

| Filet de poisson pané, cheddar,
I ketchup, mayonnaise)
I MsC

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

=
Pommes noisette et ketchup

Jus de pomme
Pain et beurre

Petit suisse nature et sucre

Lait nature
Gateau au yaourt maison

Compote de pomme

Grenadine
Pain et barre de chocolat

I Fruit de saison

Jeudi

Macédoine vinaigrette

Filet de colin MSC sauce
Napolitaine

Petit pois
= Y1
Riz BIO

F

Saint Nectaire AOP
x® Y1

Fruit de saison BIO
e I

————— — — — i i — — — — —

Pain et confiture

Creme dessert vanille

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

W

Salade verte vinaigrette et
croUtons

@
Croziflette BIO
(Crozet semi-complet, dés de jambon
de porc, béchamel, fromage a
tartiflette, emmental)

(Crozet semi-complet, béchamel,
fromage a tartiflette, emmental)

Yaourt nature BIO et sucre

1t HE
Fruit de saison BIO
a

I Jus d'orange



Ville de Montmorency

Menu du au 6 mars 2026

Mardi

-

Mercredi
Ua

Betteraves vinaigrette

1

Filet de lieu MSC sauce curry

Carottes BIO rGpées vinaigrette

[ e 1 &

Potage de lentilles

@n
&

Pizza Margarita

Pané végétarien poireaux
emmental et ketchup

Purée de pommes de terre Salade verte et vinaigrette

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

potiron ail et persil |
o l &

LD ¥ S ,

Riz BIO :

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|

I

I

I

I

Yaourt aromatisé BIO
B Y

Tarte au chocolat

Emmental

1

Fruit de saison BIO

Fromage blanc nature et sucre

e 11

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| Poélée de patate douce et
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Fruit de saison BIO
I

e 0 & e [
_____ Lgi’;rgis; - T - _JL; gc;}gngs_ - Jus multrifruits I
Pain et beurre : Pain et confiture Pain au chocolat :
Compote de pomme : Yaourt nature et sucre | Fromage blanc aromatisé :

Ef Jeudi

Salade verte et mais vinaigrette

&

Gratin de penne BIO au saumon
ASC

Samos

1

Liégeois chocolat

Petit moulé
Pain

Compote de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Salade mexicaine
@

Boulettes de boeuf BIO sauce
épices

B i e o

B P

Boulettes de lentilles sarrasin sauce
épices
o

Lait nature
Pain et pate & tartiner

| Compote pomme fraj
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