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o
< Recette du chef ﬁ Origine France garantie

@ Issu de I"agriculture biologique Appellation d’origine Controlée

¥./ Viande origine France Circuit court origine France

MSC : péche durable Label Rouge

3'3?'2“ Bleu Blanc Coeur Issu d'une exploitation a Haut
"’"‘*‘“ Valeur Environnementale

1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 3 au 7 novembre 2025

Velouté de lentilles
(Lentilles, créme, pommes de terre)

Segments de pamplemousse

, ) |
K IRoulade de voldille et cornichon
| =
I Thon mayonnaise
|
Choucroute |
|

Coquillettes BIO et sauce Sauté de beoeuf BIO sauce

(Saucisse de Francfort, poitrine de Brandade de saumon ASC

Filet de lieu MSC sauce citron

|
I
| |
| I
| I
| |
| |
| I
I |
| I
- | ’ I
ermeEEe | - paprﬁg | lard, saucisson a l'ail) |
I e T U | ) ool
o | = " | Choucroute ® = & | @ @
M e Omelette : .
| | (Filet de poisson MSC)pzg |
I ﬁ I Chou bl h a’r ’r@ I
| Haricots verts persillés | Purée de brocolis oublanc choucroute € | Salade verte vinaigrette
| @ ﬁ | pommes de terre |
: Boulghour BIO : I pEAE e 1o :
! ! !
Emmental : Fromage blanc aromatisé : Camembert : Munster AOP* Yaourt nature BIO*
11 | bi | | 1 | =® Y1 | i
| | | , i ¢
I | | . o
Créme dessert vanille I Fruit de saison BIO* | Compote de pomme poire | Gdateau aux raisins secs Fruit de saison BIO*
_______ w_____ i FMe " wm | we | Bae A
Yaourt nature et sucre Compote de pomme poire Grenadine Lait chocolat Samos
Croissant Cake au citron maison Pain

I
I
Pain et confiture I Pain et pate a tartiner
I
|

Jus multifruit Lait nature Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




Ville de Montmorency

o Menu du 10 au 14 novembre 2025

Mercredi Jeudi Vendredi

-

Uegétamb

Potage de légumes frais BIO

(Céleri, carottes BIO, pommes de Crépe au fromage CEuf dur et mayonnaise ' Radis BIO*
terre, creme liquide) ﬁ e ﬁ

Sauté de veau sauce marengo Emincé de poulet BIO sauce

Filet de lieu frais MSC sauce

L PN Hachis végétarien de lentilles créme dail
Napolitaine P T i i \4&/ o
& Filet de colin MSC sauce & Pané v%é’rorien@ouce creme
marengo d'ail
Riz BIO Férié Gratin chou-fleur béchamel Carottes BIO fondantes
1 @ e 11 o

Pommzs de terre vapeur
L i |

Pefit moulé

1

Fusillis BIO et emmental rapé

i e

Brunoise de légumes

Yaourt aromatisé BIO Tomme blanche BIO*

i 1r

Saint Nectaire AOP BIO*

Fruit de saison BIO*

L ]
_______________ _l________________I_____________

Compote de pomme Jus d'orange Fruit de saison

fH e

Yaourt nature et sucre

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: | |
| Pain et barre de chocolat : Pain et confiture : Cake au yaourt maij
|

1

|
Pain et beurre :
|
1

Jus de pomme Lait nature | Fromage blanc aromatisé | Lait chocolaf

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

f@“l\/\enu du 17 au 21 novembre 2025

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte vinaigrette et Potage de patate douce et Betteraves vinaigrette a

Coleslaw BIO Saucisson a l'ail et cornichon

croGtons carottes BIO Y I'échalotte
@ ey Yy @ | ;
4 o ﬁ g 2l ﬁ Roulade de volaille et cornichon a ﬁ

Terrine de légumes et
mayonnaise

Marmite de saumon ASC sauce Roti de boeuf RAV souce

Curry de pois chiche

o oseille @ moutarde \'/ @ = I ‘ @
a @ Pané végétarien épinard Bolognaise a I' egrene de pois
' féveroles BIO
[ e Y1 g
Semoule BIO BrocQIis Purée d'haricots verts
o0 "o n ‘ e
T Riz BIO
Coulommiers Petit suisse oromo’rlse Saint Paulin Yaourt nature BIO* Cantal AOP

i e 11 =® i

11

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
emmental :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Gateau au chocolat et creme Fruit de saison BIO :

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Frites et ketchup : Pennes BIO et emmental rapé

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Flan nappé vanille :
|
|
|
|
|

11 i anglaise {1 & a 1 e e ,
.  latnatre Gouda T Jusmulifriit laitnature | Fromage blanc nature ef sucraas
Pain et confiture : Pain : Pain au chocolat : Cake aux pépites de chocolat Pain et beurre
Fruit de saison ! Fruit de saison | Yaourt nature et sucre ! Compote de pomme fraise Jus de raisin
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 4 QUADRATURE RESTALRATION

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



\\

Lundi Mardi,, \_ Mercredi Jeudi Vendredi
Vegétanigy,

Salade verte vinaigrette et

Haricots verts vinaigrette Radis BIO* mimolette Potage de potiron Segment de pamplemousse
1 @ 11 e
Emincé de boeuf LR sauce miel Omelette Filet de colin MSC sauce aneth Saucisse de\porc au jus Cordon bleu et ketchup
<N = <o) A <N N

Pané végétarien épinard
emmental et jus

|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
Boulette végétale sarrasin '
|
| @
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|

lentilles sauce %iel Filet de poisson pané et ketchup

Jus d'ananas Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Lait chocolat Fruit de saison,

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

&
Pl ik BIQ sauce soja = e, Purée de butternut Carottes BIO épicées Haricots blancs a la tomate NElIEES (SEUES [PEllich Sirloite
brunoise de légumes - ) BIO
Y . @ 1_1 @) Q n \
e 11 I 11
‘ Pommes de terre S
@ 11
Saint Nectaire AOP BIO* Emmental Brie Yaourt aromatisé BIO* Fromage blonq nature et sucre
Fruit de saison BIO* Poire au sirop Semoule au lait Fruit de saison BIO* lle flottante
il e + <
— S I_______E{ ______ J______i”*’i_?_____________zi _____
Lait nature : Edam : Jus d'orange : Compote de pomme fraise Lait nature
Cake marbré maison | Pain | Pain et confiture | Pain et pate a tartiner Pain et beurre
I I I
I I I




Ville de Montmoren Y
Iv\enu du 1¢" au 5 decembre 2025

ardi Mercredi Vendredi

P

Coleslaw BIO Velouté de pois cassé Nems aux legumes Salade verte vinaigrette Chou blanc BIO vinaigrette

I I I I
I I I I
I , I I ] I °
e 11 | & | | & i e 11 U
I I I I
. . b | , . ! Tarfiflette :
Filet de lieu MSC sauce brunoise | R&ti de veau sauce Normande | Steak hache BIO au jus I ferdion ¢ more] ' Hachis d'égrené de pois et
I I I I A
. - T o feveroles BIO
& : o \ “““““ / g : P D : a \/:/ @ : (purée de patate douce)
I I I I >
. 4 AB - @
| Omelette | Pané végétarien sauce aux | Tartiflette w | Hency
: ﬁ : épices @ : (fromage) )
| - | . | ® 1 o
Semoule BIO I Petit pois caroftes I Brocolis I &
Julienne de légumes | | Fusillis BIO |
| | a |
Camembert I Cantal AOP I Yaourt aromatisé BIO | Petit suisse nature BIO* | Emmental
I I I I
1 | =® N | M | e 11 | )i
I I I I
/ Compote de pomme banane : Fruit decison BIO* : Fruit de saison BIO Gateau a la creme de marron : Creme dessert chocolat
L 11 | ) | e i | 1
Lait nature T Jus de pomme :_ Grenadine | Lait nature : Petit moulé
Pain et pate a tartiner : Pain et beurre : Pain et barre de chocolat : Pain et confiture : Pain
Fruit de saison |  Petit suisse nature et sucre Compote de pomme | Fruit de saison | Jus d'orange
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. ¢ EmTTiE e

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Carottes BIO r@pées vinaigrette
al'orange

e wv

Sauté de poulet BIO sauce
champignon

!

Boulettes de sarrasin et lentilles

sauce champignon
Frites et ketchup

Saint Paulin

1

Jus d'orange
Pain
Mimolette

Ville de Montmorency
Menu du 8 au 12 decembre 2025

Mardi

Salade verte vinaigrette et

croUtons
@

Lait nature
Pain et confiture
Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Mercredi

Chou blanc BIO vinaigrette
sauce soja

e 1l v

Sauté de boeuf RAV aux oignons

!

Filet de colin MSC sauce aux
oignons

Comté AOP

Riz au lait

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

| )
: Purée de carottes BIO
|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

|

: Yaourt aromatisé
|
|
I

I
|
Pain et barre de chocolat |

Sirop de menthe !

Y 4

Véaet—
Velouté de potiron
e 1 v

Chili sin carne

™
&7)

Riz BIO

-

Fromage blanc nature BIO*

Petit suisse nature et sucre
Pain et beurre
Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

|
Salade de pommes de terre aux
échalotes

e 11w

Cordon bleu

Croc fromage végétal

Epinards béchamel

Jus de pomme
Cake au yaourt maiso
Yaourt nature et sucr



Ville de Montmorency

_Menu du 15 au 19 decembre 2025

Mercredi Vendredi

Potage de Iégumes frais BIO

ardi

Taboulé BIO (Céleri, carottes BIO, pommes de Radis BIO*
s > . f , Cre liquid s
. 7 o ﬁ @ erre, créme liquide) e 11

i & 11 ©

Calamar d la Romaine et sauce
tartare

Sauté de boeuf LR sauce
moutarde curry %, @

a =4

Egrené de pois féveroles BIO
sauce bolognaise

. - ”77’)
e 11 ¢ Pané végétarien sauce
moutarde curry
g ,
i P S et semoule BIO
e o n B n @1 v
Lentilles Brunoise de légumes T )

Saint Nectaire AOP BIO* Carré de |'Est

Yaourt nature BIO* Samos

IS

Fruit de saison BIO Gélifié vanille

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Poélée de butternut ail et persil
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO* :
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Fusillis BIO et emmental rpé | Haricots verts persillés
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Compote de pomme Yaourt aromatisé Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -

i e i e I
Lait nature Grenadine Emmental : Jus de raisin Lait nature
|
|
|

| | |
| | |
Pain et confiture | Pain au chocolat | Pain Pain et beurre | Cake marbré maison
| | |
| | |




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Végeétimien,

. | , .
Salade ver’reﬁvmolgreﬁe et : VeIQuIe de lentilles Maiis vinaigrette Chou rouge BIO vinaigrette
croUtons |(lentilles, creme, pommes de terre))
He 11
e debveou IO saes Filet de lieu MSC sauce creme Pizza aux lardons de volaille Omelette
arbecye | M~
o= Wy g e & e
Filet de lieu MSC sauce tomate Pizza Margarita

Haricots beurres persillés Salade verte et vinaigrette Peftit pois carotte

@11 v o 11
Pommes de terre
b=
Emmental Saint Paulin Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé BIO
11 11 e 11 11

Compote de pomme Fruit de saison BIO

|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
. R I
Beignet a la pomme |
I

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| " |
| 11 |
I Riz BIO I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Fruit de saison :

11 7 e
Yaourt aromatisé U Lait :_ Créme dessert chocolat Petit suisse fruité
: Pain et confiture
|

I I
Pain et beurre : Cake aux pépites de chocolat Pain et barre de chocolat :
I I

Compote pomme Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency
4@"” Menu du 29 décembre au 2 janvier 2025

Mardi Mercred(i/,

Radis BIO répé sauce bﬁ%g%%

Coleslaw BIO
e Y1 v

Salade de blé BIO

IS T B

Sauté de beoeuf RAV sauce
bourgwgnonne/.\/ o

Marmite de saumon ASC sauce
créme

vvvvv s b

Pané végétarien épinard
emmental

Carottes BIO fondantes

. rapé - -
e e YI - @
@ 11
Yaourt nature BIO Saint Nectaire AOP BIO Brie

Lait nature

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Spaghettis BIO et emmental :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

I Jus de pomme

Mousse au chocolat au lait

Grenadine

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Salade verte vinaigrette I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Vendredi

Velouté de pois cassé
@

Jus de raisin

I
ake au yaourt et pépites de |
chocolat maison I

Fruit de saison :

Pain et pate a tartiner Pain

Yaourt aromatisé

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Pommes de terre :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
: Compote de pomme

|
|
Pain au chocolat :
I
I

| Mimolette

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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