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Ville de Montmorency

Menu du | au 5 septembre 2025

o

n

'

Egrené végétarien BIO sauce

bolognaise
(pois et féveroles)

[ e 1Y

Pennes BIO et emmental rGpé

Grenadine
Pain et pate a tartiner
Fruit de saison

Mercredi

Salade verte et croUtons
vinaigrette maison

g

vinaigrette

fTtew

Sauté de beoeuf BIO sauce

Filet de colin MSC sauce oseille
Normande

Pavé végétarien épinard et
emmental

Purée de carottes BIO et
pommes de terre

Yo e

Haricots verts persillés

n e

Semoule BIO

m

Fromage blanc nature BIO*

B

Carré de l'est

1

Compote de pomme fraise

Lait nature

Jus de pomme
Croissant
Yaourt nature et sucre

T TT

I
: Pain et confiture
| Compote de pomme

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. E

Jeudi

Tomates HVE vinaigrette
balsamique

@ nvo

Steak haché BIO au jus

Boulettes sarrasin et lentilles au
jus..,
&

Frites et ketchup

Emmental

1

Brownies et creme anglaise

Pain
Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

CEuf dur et mayonnaise

@ 1

Filet de poisson pané MSC et
citron

Riz BIO aux petits Iégumes

3

Yaourt aromatisé

1

Jus multifrui

Cake au yaourt maison
Fromage blanc aromati

‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 8 au 12 septembre 2025

Mardi
Betteraves vinaigrette échalotte |

b |

Mercredi Jeudi Vendredi Uérrs
Salade de fusillis BIO au surimi | Carottes BIO r&pées vinoigreﬁgewnmb

[ e O

Pasteque BIO*

Crépe au fromage

Sauté de dinde BIO sauce Filet de lieu MSC sauce R6ti de veau sauce fromage Cordon bleu de dinde et

créme ciboulette Napolitaine blanc curry ketchup
. e o 2= &
> <N . o ¢ ey Ey
e = © e & b
Pavé végétarien sarrasin et
S Omelette
@

Semoule BIO

Julienne de legumes

Camembert

1

Pain et beurre
Fruit de saison

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
poireaux :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Ml @ Y1 ©

Yaourt nature et sucre

1

Fruit de saison BIO*

Jus d'orange
Pain et confiture
Fromage blanc aromatisé

*'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Haricots beurres persillés

T
Pommes de terre vapeur

1 @

Petit suisse aromatisé BIO

H 11

Fruit de saison

Pain et barre de chocolat

Compote pomme fraise

|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
1 |
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I

Saint Nectaire AOP*
«® Y

Jus de pomme

Cake marbré maison

Mimolette

| Fruit de saison Yaourt aromatisé



Ville de Mon’rmorency

f@“l\/\enu du 15 au 19 septembre 2025

Mardi \ *# Mercredi i Vendredi

|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO Abricot : lle flottante
|
|
|
|
|
|

I U I . | I 5 O* vinai
Tomate HVE maiis vinaigrette | Melon BIO* | Salade de blé BIO | Pizza provencale | Concom res BIO* vinaigrette
) I I B ﬁ @ I (tomate, mozzarella et olives noires) I (& part)
©nav | a | - | @ | ¥ o
| - I | @ y
I I I
) : : : Daube de boeuf HVE i . .
Gratin de pennes BIO au I Omelette | Roti de dinde sauce barbecue | Provencale I Calamar a laromaine et sauce
SOUI’T]OI’\ ASC o (Bceuf sauté, carottes, champignons, tartare
e B O : ﬁ : a \'ﬂ/ & : oignons, ail, Igmc:fe) :
2 G N o
. | | Boulettes sarrasin et lentilles | T/ |
Emmental répé Filet de colin sauce provencale
: : sauce barbecue : o :
, 9 :
ﬁ | Duo de brocolis BIO et choux | Boulghour BIO | )|
I fleurs I I . - 7
' 11 e ' - | o~
' e ' Carottes fondantes BIO ' Ro’ro’rounle BIO / Petits pois carotte
I Pommes de terre I . I -
! & 11 ! 4 e a9 | el 11 © 11
Cantal AOP* : Emmental : Yaourt aromatisé : Buchette de chévre Fromage blanc nature et sucre
P | I I
x® 11 | 1 | 1 | i ¢ 11
I I I
I I I
I I
I I
_|.
I
I
I
I

Mousse au chocolat au lait Compote de pomme
AR | S S ne | Be ___ O neoe - w4
Lait nature Jus mulfifruit | Lait chocolat w Grenadine Edam
Pain et confiture Pain et pate a tartiner : Cake au citron maison : Croissant Pain
% Compote de pomme poire Yaourt nature et sucre ! Fruit de saison ! Compote de pomme Fruit de saison
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 4 QUADRATURE RESTALRATION

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Salade verte et emmental

n e

Curry de pois chiches
(Pois chiche, courgettes BIO, lait de
coco, curry)

Semoule BIO

1

Yaourt nature et sucre
b §
Cocktail de fruit

Lait nature
Cake marbré maison

Compote de pomme fraise

Salade de fusillis BIO
a D

Roti de boeuf HVE sauce aux
oignons

\:‘.‘mﬁ/ EJD

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
! % -
: Purée d'épinards
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Saint Paulin
1

Fruit de saison BIO*

-

AB I
| Jus d'orange
: Pain et confiture
I
|

Fromage blanc aromatisé

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Mercredi

Carottes BIO rGpées vinaigrette
jus de citron

He o

J

Cordon bleu
45

e
Croc fromager

Courgettes persillées BIO
e it v
ﬁulghourBIO

1

Coulommiers

bi §

Riz au laif

bi §

Fruit de saison

Jeudi

Pasteque BIO*

Pcaélla de poissons
(colin et encornet)

¥
Riz BIO Paélla
a8

Lait nature
Pain et beurre

Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Thon mayonnaise

Gratin de macaronis BIO a

I'égrené de boeuf BIO Bolognaise
H e

Gratin de macaronis & I'égrené
végétarien pois féveroles BIO

”

L I

Petit suisse nature BIO*

i {

Fruit de saison BIO*

i e

Jus d'ananas

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Pain et pate a tarting
I

|

Yaourt nature et s



Ville de Montmorency

Menu du 29 septembre au 3 octobre 2025

\ I egé&yuw
Salade pois chiches vinaigrette | Carottes répées BIO vinaigretfe 1 Chou blanc BIO d la sauce soja
@ iy & Y1 ©

i Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et croutons
vinaigrette

1 9

CEuf dur mayonnaise

il &

Chili sin carné Filet de poisson pané MSC et Boulettes de boeuf BIO sauce

Filet de lieu MSC sauce creme

Fruit deoison BIO* Créme dessert vanille Flan Pafissier

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

emmental |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Compote de pomme :
|

I
I
I
I
: (Haricots rouges épices chili) citron aux épices
g\
I ~
I
I Pavé végétarien épinard et Boulettes de sarrasin et lentilles
| sauce aux épices
I o
Haricots verts persillés : Riz BIO Purée de potiron Potatoes et ketchup Carottes BIO jaune et orange
T © | a8 @ I
Pommes de terre | o omn BI& BIO
@ 11 | 1
Fromage blanc nature BIO* | Cantal AOP* Carré de I'Est Yaourt aromatisé Petit moulé
\ I LN
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| e 1 B ¢
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

e . _ ___we_____._ ____w 1 _#e I _____ nwe 4
Lait nature T Jus de raisin Grenadine T Lait chocolat Jus de pomme
alis QU yeiel G pepn‘es de | Pain Pain au chocolat I Pain et confiture Pain et pate a tartiner
chocolat maison : :
Fruit de saison | Mimolette Fruit de saison | Compote de pomme Yaourt aromatisé

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. ¢ EmTTiE e
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




Ville de Montmorency
Menu du 6 au 10 octobre 2025

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pommes de terre Chou blanc et carottes BIO

Salade verte et emmental Crépe au fromage Potage de légumes BIO

échalotte vinaigrette sauce soja
Sauté de boeuf BIO sauce R6ti de porc LR BBC sauce Marmite de saumon sauce Cordon bleu de dinde et
. Omelette
. chosseu\r ketchup
@ T U 11 =

Filet de colin sauce chasseur

Lenfilles au jus

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
© : BHYr
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Epinards d la creme

1

Pommes de terre béchamel

@ 1

Semoule BIO

11 H

Munster AOP* Camembert BIO* Petfit suisse aromatisé Yaourt nature et sucre Emmental BIO*

Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO Poire au sirop

H e ! b o ! 1 o
Jus de pomme Pain Grenadine Lait nature Fromage blanc aromatisé
Pain et pate a tartiner

=7

| |
| |
Pain et beurre | Petit moulé Pain et barre de chocolat | Pain et confiture
| |
| |

Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison Jus d'orange

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Montmorency

" Menu du 13 au 17 octobre 2025

Lundi e Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
% |
L I : I
Salade mexicaine |S'G|C'Ole iceberg sauce fromage Coleslaw BIO Ricotta et focaccia | ) Guacamole
(haricots rouges et mais) blanc ciboulette - 4 il
@ )i oo S50

ol
Aoy | '."q oy

Macaronis BIO and cheese a la ;Sauté de veau BIO sauce creme Filet de lieu MSC frais sauce Egrené de boeuf BIO d la

Saucisse de volaille

I
I
I
I
I
I
I
@ I PN
I
I
I
I
I
I

I
I
| I
creme de butternut : ciboulette Sicilienne : mexicaine
o e v . . N , = °— 3 .

|  Filef de colinsauce creme Filet de poisson pané MSC |Egrene de pois feveroles BIO a la
| ciboulette | Mexicaine
| @ | e 0B o
: Quinoa BIO aux petits Iégumes Frites Purée de brocolis BIO : Riz BIO
| 11 11 o &
I .

Fromage blanc nature et sucre | Yaourt aromatisé n / Emmental
I
I

Mouss'e au chocolat Tarte au chocolat Fruit de saison BIO*

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO* :
|
|

Vache quirit BIO = Cheddar
I
I
I
I
I

Yaourt nature et sucre Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Compote pomme fraise

|
s\ |
a {“" o T ﬁ :: ﬁ @ : #
e e __ — o e _k

Samos Jus d'ananas Lait fraise Jus multifruit : Lait nature
: Pain et pate & tartiner
|
|

| | |
| | |
Pain : Pain et confiture : Pain et beurre : Croissant
| | |
| |

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




Lundi | Mardi | Mercredi Jeudi Vendredivégaamm
HEEBISTET gg’?éc;rr\eef pommes : Carottes BIO rGpées vinaigrette : Saucisson & I'ail et cornichon Salade verte Chou rouge BIO vinaigrette
|Roulade de volaille et cornichon
=

CEuf dur mayonnaise
11 &

Hachis végétarien aux pois et

Filet de colin MSC sauce oseille Reif debboeuf Bloseues Filet de poisson pané MSC Burger qufy féveroles BIO, purée de pomme
arbecue (Steak haché BIO)
- D7\ 1N de terre ef patate douce

|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
I ™
épinards Burger |Oy poisson : Fl e Tj =
@ |
I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

I

Fusillis BIO et emmental rapé Carottes BIO aux épices

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
@ [ | By e o
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Haricots beurres persillés
e 11
Pommes de terre

e I
Voc%ﬁ q%git BIO

Fruit de saison BIO

e

Frites et ketchup

Semoule BIO

11

Yaourt n%j_ire et sucre

Julienne de légumes

BOchette de lait mélangé Cheddar

b

Créme dessert chocolat Cocktail de fruit

|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
Fruit de saison BIO :
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Pané végétarien emmentall
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Compote de pomme Lait nature Fromage blanc aromatisé Sirop de menthe

Pain Pain au lait et confiture Pain et barre de chocolat Pain et beurre

: Fruit de saison Jus d'orange Fruit de saison Yaourt nature e
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Mimolette




Ville de Montmorency

Menu du 27 au 31 octobre 2025 ! ‘ M |
Jeudi Ve E’Qﬁ Vendred?%i%

Salade verte et cro0tons

Mardi

Chou blanc BIO et mais

Mercredi

g Carottes rGpées BIO au jus de

Velouté de carottes BIO Betfteraves vinaigrette

citron vinaigrette vinaigrette
Be 11 o e Y1 o e y1 v e 1 21

Steak haché de beeuf BIO au jus Pizza aux 3 fromages

N créme ketchup
5 @ Y A 7 {©

....... ) 4B N i

a \ ------ / L a Q R a tﬁ/ & ﬂ ;E/

|
|
|
|
|
|
: Cordon bleu de volaille et
|
|
|
|
) . l
Boulette sarrasin et lentilles sauce I

FEME VIEGIEI ETIOR SETEsin i Filet de poisson pané et ketchup

Normande poireaux 239
@ )j.\
Brocolis BIO ef riz BIO Haricots verts persillés Blé BIO aux petits légumes Salade verte vinaigrette o ==
e v n e 11

i SR

Pommes de terre

il @

Fromage b!%jc aromatisé Saint Nectaire AOP* Camembert Yaourt aromatisé
@®
Compote de %;mme poire BIO “BKfBWnies Fruie saison BIO Fruit dﬁsoison BIO*
y_ #3e 1 e oo L __ 1o
Lait nature Grenadine Emmental Jus de raisin Lait nature
Pain au chocolat Pain et beurre Cake marbré maison

I
I
Pain et pate a tartiner |

Fruit de saison :

Yaourt aromatisé

I I
I I
| Pain |
: Compote de pomme :

Petit suisse nature et sucre

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »
Nos preparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 10

Fruit de saison

‘QUADRATURE RESTAURATION
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