Dans mon assietteily a ...

£¢  Recette du chef Y1l Origine France garantie

m Issu de I'agriculture biologique

Appellation d'origine Contrdlée

%=/ Viande origine France Circuit court origine France

MSC : péche durable

Label Rouge

Issu d'une exploitation a Haut
Valeur Environnementale

Bleu Blanc Coeur

1 QUADRATURE RESTAURATION




@

Sauté de veau BIO sauce

marengo
e U

Filet de lieu sauce tomate
e v

Haricofts verts BIO

1
Boulghour BIO

\

Yaourt BIO nature et sucre

me I

Mimolette
Pain I
Jus d'ananas |

Ville de Montmorency
_. Menudu 29 avril au 3 mai 2024

Coleslaw BIO

Saucisse de Toulouse
S s

‘w
Aiguillette blé carottes

Cassoulet
(Haricots blancs, tomate, ail,
chapelure)

i)
b

Munster AOP

Gateau ardéchois

Yaourt aromatisé
Pain et beurre
Fruit de saison

Mercredi

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Jeudi Vendredi
| Ve
Salade verte et dés ' .
, - I Friand au fromage
d'emmental vinaigrette I
| Legumes a l'orientale
| (Courge butternut, carottes BIO,
lpois chiche, concentré de tomate,
navet)

Marmite d’églefin MSC sauce
creme

[E3
e B

Epinard béchamel Semoule BIO

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|

11
Riz BIO
aB

Petit suisse nature et sucre
e 11

Fruit de saison BIO

Compote de pomme banane
BIO

~ Crémedessertvanile |1 Lait [ 4
Pain et confiture I Cake au yoourt maisq
Fruit de saison | Compote de pommé

2 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
Menu du 6 au 10 mai 2024

Mercredi

Pomelos et sucre

R6ti de boeuf LR sauce miel et
moutarde

gk

Filet de lieu sauce citron
MSC-

Pizza au fromage
o ez}

&

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Omelette :
| by ¢ |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Blé BIO Carottes vichy BIO

e 1 o

Pomme de terre vapeur

e

Camembert BIO
11

>
U
=

sucre

A Yi

Fruit de saison BIO Beignet aux pommg
By ____ e B @

Yaourt aromatisé Fromage blanc et sucre

| |
Pain et confiture : Pain et beurre :
|

Fruit de saison Jus multi fruits I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

Menu du 13 au 17 mai 2024 S mange comme i

I B Cépoque de
&

/ M“Vwmmwmw
Y Jeudi Vendredi

| I
| Tomate et mais vinaigrette a |

I 'échalotte et dés d’emmental |

ndi MCII'CIIU Mercredi

%/wm,

Salade verte et cro0tons

Paté de volaille
vinaigrette

Thon mayonnaise Concombre BIO sauce bulgare

Camembert BIO

B 1

Créme dessert vanille Edam

Fruit de saison BIO Fruit de saison
> T 4_______@_ _____ b _ eyr_

I
I I
I I
I o I I I ™
I ey I | - | me Yo
Macédoine I I I I
I I I I
| | | , | ‘ _
Raviolis au boeuf : Omelette : Tajine de veau : Sauté de po;JIe’r BIO sauce : Calamarala romaine et
I Y1 I P \4&/ o I - citron I mayonnaise
| | | h | ® oo |
Raviolis au saumon : : Tajine de poisson : Filet de colin souce citron :
| | g o | bl B
: Frites : Semoule BIO :Pomme de terre BIO aif e#}xergj\ Courgettes persillées BIO
| | 1 . Bencg me Y ¢
: b | : : Tortis BIO et emmental rapé
I I I
| | |
| |
I I
I I
I I
I I

/ Lait : Yaourt nature et sucre : Creme dessert chocolat : Petit sLusse fruité : Emmentall
% a Pain et barre de chocolat | Pain et beurre I Cake marbré maison I Pain et confiture I Pain
% ' Compote pomme banane : Fruit de saison : Jus d'orange : Jus multifruit : Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

v 2 A . o 7 40 4 ‘QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'equipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



AW

Lundi Mardi @ Mercredi Jeudi Vendredi
Vegetarmien,

Salade de chou-fleur menthe Salade iceberg et mais

|
|Carottes BIO rGpées sauce miel]

i et féta Yl vincigrette &
_ ) - R6ti de porc LR BBC sauce
Coquilleftes BIO sauce Sauté de beeuf BIO sauce barbecue Poisson pané MSC et citron
fromagere tomate eamt U
"1 e 'ﬂ::z/ By
He o LR |

Boulette de lentille sarasin

Filet de lieu sauce tomate
MS( sauce barbecue

Riz BIO
48]

Purée de carotte BIO
me 1w

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| Boulghour BIO
| a8
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Haricots verts persillés Julienne de légumes

11
Vache quirit BIO Gouda BIO Fromage blanc nature et sucre
11 Yt ® 1

Compote de pomme fraise

Fruit de saison

|
I
[
[
I
I
|
I
[
[
I
I
|
I
[
[
I
I
|
I
[
[
I
I
|
I
[
[
Fruit de saison BIO I
I

Liegeois chocolat

2 cassis BIO .
I R ¢ SN . Be ___ | _____ W ______ | @
Yaourt nature et sucre Fromage blanc et sucre Lait nature Petit suisse aromatisé

I
|

Pain et barre de chocolat : Pain et beurre
|

Fruit de saison Jus d'ananas Compote pomme poire Fruit de saison

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
_I.
|
|
|
|
|

|
|
Cake au chocolat maison | Croissant
I
|
1

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Pasteque BIO
e

Filet de colin MSC sauce curry
e g

Blé BIO

m Y

Courgettes persillées

ey

Emmental BIO

B o

Yaourt no’fure et sucre
Pain et beurre

Jus d'orange I

Ville de Montmorency
Menu du 27 au 31 mai 2024

ardi V¢

Taboulé de Boulghour BIO

(Boulgour BIO, tomates BIO, oignons,

menthe)

&

t“r
Omelette

1

Petits pois carottes

Petit suisse aromatisé BIO

Y

Fruit de saison BIO

Pain

Compote pomme fraise

L o

Mercredi

Tartare BIO a l'indienne
(Courgettes BIO, carottes BIO, curry,
menthe, échalotte)

Fe Y1 O
R6ti de veau froid et
mayonnaise

*
Pavé poireau sarrasin
mayonnaise

7
&)

Ratatouille BIO

Riz BIO

A

Edam BIO

A

Gateau choco-courgette

)
&

Pain et confiture

I Jus de pomme

Jeudi

Concombre BIO vinaigrette
e Y1 &

Gratin de penne BIO a I'égrené
de beeuf BIO bolognaise

e

/k o]

e L

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Gratin de penne BIO a I'égrené|
de soja BIO bolognaise I

A\ 4 s I

e 1o |

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Mousse au chocolat au I(:m‘ﬁ

Pain au lait et barre de
chocolat

Fruit de saison I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Blanquette de cabillaud MSC
sauce creme

e Bo

Pomme de terre ail et persil

el v

Ly

Brocolis

Yaourt nature BIO et sucre
e 11

Fruit de saison
e 11

Créme dessert vanille
Cake au yoourt mais

Fruit de saison

6 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
Menu du 3 au 7 juin 2024

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de concombres BIO,

Tomate mozzarella vinaigrette Melon BIO radis sauce ciboulette et féta
e Hen Benwy
Sauté de porc LR BBC sauce e . Marmite de colin MSC sauce i
curTy coco Hachis vege’rqﬁ}rj}en de lentilles qurore Sauté dip%eour:SRAV aux Cord/on bleu
. Yy &y i | A
S o8- o =
Filet de lieu sauce curry coco Omelette Poisson pané

1

Frites et ketchup

MsC
.

Courgettes BIO
e Y1 &

Macaroni BIO et emmental

Haricofts verts @ (8PS

1

Boulghour BIO Carottes BIO fondantes Pommes de terre vapeur

5] Me 11 o Lol i =
o Frommage blanc nature BIO et o
Saint Paulin BIO sucre Gouda BIO Pont I'évéque AOP Petit suisse nature BIO et sucre

B o1 B i M 11 =® 1 T
Fruit de saison BIO Compote de pomme banane Creme dessert pralinée Brownie maison Fruit de saison
e Be 1] F S [ 2 SN S | S AN o e u__
Petit suisse nature et sucre | Lait nature I Yaourt aromatisé Lait fraise I Edam
Pain et confiture : Cake au chocolat maison : Pain au chocolat Pain et beurre : Pain
Fruit de saison : Fruit de saison : Jus d'orange Compote pomme : Jus multifruj

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

Menu du 10 au 14 juin 2024

Jeudi Vendredi %f
U%/lu;n

Concombre sauce bulgare

undi o '  Mercredi

Salade piémontaise sans
viande

e v

Paté de volaille et cornichon

.

=

Pasteque BIO
e

Thon mayonnaise

R6ti de boeuf RAV sauce

Sauté de poulet BIO marengo béarnaise Filet de colin MSC sauce creme Chili végétarien
Pavé poireaux sarrasin sauce
P Omelette

Pomme de terre BIO a |la

Salade verte vinaigrette parisienne Choux de Bruxelles béchamel | Farfalles BIO et emmental rGpé Riz BIO
11 e 1o 11 [ e a8

|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
I | e o
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
: marengo
|
|
|
|
|
|
|
|

| |

| |

| |

I I

I I

| |

| |

| |

| |

I I

I I

| |

| |

Y | |
- | |
' I I
I I

| |

| |

| |

| |

I I

I I

| |

| |

| |

| |

I I

I I

Blé BIO
= Y1
Yaourt aromatisé BIO -
Tomme blanche BIO , e Y1 Gouda BIO Fromage blanc aromatisé Saint Nectaire AOP BIO
1 '*' - ' 11 «® Y1
o I Poire facon belle Héléne - o
Fruit de saison BIO | (Poire au sirop et sauce chocolat Fruiﬁje‘iijison Fruit de saison BIO Gelifie vanille
. B e ___ H n e | S B ) A _m N
Yaourt nature et sucre | Petit moulé | Lait nature | Lait chocolat | Fromage blanc etf'su
Cake au citron maison I Pain I Pain et pate a tartiner I Pain et beurre I Pain et confiture
Jus de raisin ! Fruit de saison ! Fruit de saison ! Compote pomme bananes ! Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

8 QUADRATURE RESTAURATION



Lundi Mercredi Jeudi

alade iceberg vinaigrette et

tatg Melon BIO Macédoine vinaigrette
o a5 ¥
) § S M e Y1
) Bolognaise végétale Boulettes de boeuf sauce aux
Saute de beeuf LR sauce (lentilles, tomates, oignon) Jcmbcin de [ere LK épices
provencale Vet €2 e ka o

e . ,
= Boulette de lentille sarasin

Omelette P
sauce aux epices

hi |

Purée de pomme de terre

Courgettes peﬁrsillées
C R

Penne BIO et emmental r&pé

i e

Haricots verts persillés BIO
11

Semoule BIO
b §

Boulghour BIO

A

Petit suisse nature BIO et sucre Yaourt aromatisé BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Emmental BIO I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

1 1 e 11
Cake a la carotte Creme chocolat BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison
_____'il_‘li _____ 4_____;_Il _____ 4________? ______ _
Yaourt aromatisé : Créme dessert vanille : Lait Lait fraise
Pain et beurre : Pain et confiture : Pain au chocolat Pain et pate & tartiner
Jus d'ananas : Fruit de saison : Jus de raisin Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

—

7 ﬂ\\%’ Vendredi

S\

Samoussa aux legumes

Filet de lieu frais MSC sauce
vanille

Lentilles et carottes BIO

LB St

Edam BIO
b §

Compote de po



Ville de Montmorency
Menu du 24 au 28 juin 2024

ardi Mercredi

lconcombre BIO vinaigrette & Io:
menthe

ey
Blanquette de poulet BIO

Salade de haricots verts BIO

my o

Gnochetti BIO de pois cassés

Pasteque BIO
=]

Filet de colin MSC a la créme

dail Poisson pané MSC et citron

Y /k 7
Omelette
' Epinard béchamel au
Ratatouille BIO Purée de brocolis BIO Riz BIO parmesan
@ RIS n
Julienne de légumes Blé BIO

1 Y

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fromage blanc nature BIO et :
|
|
|
|
|

sUcre Camembert BIO Emmental BIO Petit suisse aromatisé BIO
it 1 u n
Fruit de saison Ananas au sirop Creme dessert vanille Gateau a la pomme
S ¢ S N IS o ____ 1o
Lait au chocolat _: Yaourt nature et sucre T Mimolette Lait nature
Cake au citron maison I Pain et confiture I Pain Pain au laif et barre de
: : chocolat

|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
I Fruit de saison

%% Compote pomme fraise I

Jus d'orange I Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

R6ti de veau froid et ketchup
iy

Pavé poireau sarrasin et
ketchup

Pommes campagnardes

Edam BIO

DY

Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| a

——————T' ———————— _r ——————  — — — — — —— — —

|Ffromage blanc nature ef su

: Pain et beurre

I Jus multi fruits

10 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
Menu du 18" au 5 juillet 2024

Mardi U%W Mercredi

Salade de mais Pasteque BIO
1 H e

Tomcn‘esﬁ( ‘
- R O

Carri de boeuf BIO créole

Carbonara de porc Omelette (Tomate, oignon, ail, gingembre, ; Calamar a laromaine et citron
b persil, thym)

Flen s &

Bolognaise aI'égrené de soja Carri de poisson

BIO

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
-1 I
I I
I

ema Y
Penne BIO et emmentalrpé Courgettes BIO a la provencale Salsifis persillés
Semoule BIO Carofttes BIO fondantes Pomme de terre ail et persil
He Yt & U
Yaourt nature BIO et sucre Saint Nectaire AOP BIO Pont |'va AP Fromage blanc nature et sucre|
ont I'évéque
i e
Fruit de saison Liégeois chocolat BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
> el Ty 1 BT wl o\ @ | .m T @ |
Yaourt aromatisé Lait | Creme dessert chocolat Emmental |
Pain et beurre | Cake aux pépites de chocolat | Croissant Pain [ pain et confit
Fruit de saison | Compote pomme ' Jus d'orange | Fruit de saison ! Jus multifr

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnemeént fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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