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1 QUADRATURE RESTAURATION




Ville de Montmorency
Menu du 08 au 12 Janvier 2024

Mercredi

Jeudi Vendredi

:Coro’r’res BIO rGpées vinoigre’r’re:
et dés de mimolette

alade verte vinaigrette et
bUche de lait mélangé

Crépe au fromage
R

Ro&ti de veau BIO sauce Boulettes de boeuf BIO sauce | Filet de poisson pané MSC et

Haricots blancs a la fomate Filet de lieu MSC sauce citron

moutarde curry it
e barbecue citron
a \4:7 v eg o b
Boulette de lentilles et sarrasin =4
sauce moutarde curry Omelette

i §

Pennes BIO et emmental rGpé Epinards d la creme Brocolis
48]

Pomme de terre ﬁ Semoule BIO

|

I

I

I

|

|

|

I

I

I

|

|

|

I

i I

Carofttes BIO e ﬁ o |
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I

e 11w
Fromage blanc nature et sucre Emmental

e 11

Compote de pomme banane Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Galette desrois Fruit de saison BIO

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
Riz BIO :
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|

I
I I
I I
I |
I |
I I
I I
I I
I I
I |
I |
I I
I . I
= : Purée de butternut : 1
I |
I |
I I
I I
I I
I I
I |
I |
I I
I I
I I
I I
I |
I |

11 e N e &
Petit suisse aromatisé | Mimolette | Creme dessert vanille Yaourt aromatisé | Lait chocolat
Pain et barre de chocolat : Pain : Cake au yaourt maison Pain ef beurre : Pain et confiture
Fruit de saison | Jus d'ananas | Jus de raisin Fruit de saison | Compote de pomm

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e o . . 71 2 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Ville de Montmorency

Menu du 15 au 19 Janvier 2024

Jeudi

Radis BIO et beurre
e 11

Vendredi

Salade composée (salade
iceberg, mais, haricots rouge et thon
vinaigrette)

Mercredi

arotftes rGpées BIO
vinaigrette balsamique

Hley1

Sauté de boeuf HVE sauce

Cordon bleu . .
TN chasseur (créme et champignon)

=

Paélla au chorizo et poulet BIO

Gnocchetti BIO sauce au
pesto

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Filet de lieu sauce creme
e :

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

MSC| )
=g
Haricots verts BIO

Pomme de terre

e v

Paélla BIO végétarienne

I

Carottes BI fondantes

e 11 ¥

E?ulgour BIO

Salade verte

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Poisson pané
I msc
|
|
|
|
|
Yaourt nature fermier BIO et :
|
|
|
|
|
|
|

sucre Tomme blanche BIO Saint Nectaire AOP
o1l 1 «® 11
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Flan nappé caramel Poire au sirop BIO
i e e : 11
______________ - -
Gouda : Yaourt aromatisé : Lait : Petit suisse nature et sucre : Lait fraise

Pain I Pain et confiture I Pain au chocolat I Cake au citron maison I Pain et pate a tarting

I I I I

I I

Fruit de saison Compote pomme fraise | Fruit de saison Fruit de saison | Jus multi fruits

Nos preparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

' Menu du 22 au 26 Janvier 2024

” ~_~
U%
:Veloufé de pois cassés et vache

Mercredi Jeudi Vendredi

Chou blanc BIO, dés de volaille,

Bro sauce tartare des d'emmental et sauce

- i rit ;
enw ?} & rmoulodf
' e 11y
Coleslaw

ey
Bolognaise ¢ I'égrené de Boeuf
BIO

Sauté de veau BIO sauce
Omelette
moutarde et curry

Filet de colin sauce persillée creme

| |
| |
| | |
| I I I
I I I I
I I I I
| | | |
| | | |
| | | |
I I I I
I y I I I
o Bo i U | on o i Y R i
' IPavé végétarien poireau sarrasinl  Bolognaise & I'égrené de soja |
: : et ketchup : BIO :
Purée de carottes BIO | Frites et Ketchup | Semoule BIO I a ﬁ ., ' Blé BIO
: : : Pennes BIO et emmental répé :
3 ¥ 7 ARE
gedy . Bewn B e i i
: : Camembert BIO : : Mimolette
I I - I I
| | 1 | |
| | | |
| | | |
Créme dessert chocolat : Fruit de saison BIO : Fruit de saison BIO : Tiramisu : Compote pomme abricai BIO
o, | = | e | & | 1
- —————""Tr """ T T T creme dessofmee
Yaourt nature et sucre I Lait nature I Petit suisse fruité I Emmental I Crer;:e dlesser’r
I I I I chocolat
Pain et beurre | Cake marbré maison | Pain et barre de chocolat | Pain | Pain et confiture
Fruit de saison : Compote pomme : Jus multifruit : Fruit de saison : Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e o . . 71 4 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



W

Lundi U @ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et dés

Salade chinoise BIO .
d’'emmental

LB B

RAt de boeuf HVE sauce Hachis parmentier a I'égrené

Poisson pané MSC et citron Choucroute porc

béarnaise de Beeuf BIO
[ "4 P{S @ f..k/ e
Pates BIO aux pois casses a f/ o ew =

sauce creme

LB { Filet de colin sauce béarnaise

MSC G
e <

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

: Choucroute de poisson
| a8y
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Hachis parmentier a I'égrené :
de soja BIO I
. Hetr o I Chou choucroute et pomme
Haricots blancs :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Poélée de champignons Petits pois carottes

de terre

. e 11
Yaourt aromatisé fermier BIO Saint Paulin BIO Gouda BIO Petit suisse BIO nature et sucre
@ 11 @1 @ 1
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO R i
) Crépes et confiture
= . e 1
Samos Petit suisse aromatisé Fromage blanc et sucre Lait nature Mousse au chocolat

I I |
| | |

Pain : Cake au chocolat maison Croissant : Pain et confiture : Pain et beurrg
I I I

Jus d'ananas Fruit de saison Compote pomme poire Fruit de saison Jus de pomyg

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency
Menu du 05 au 09 Février 2024

Mercredi Jeudi ;- Vendredi
egetqmm

Potage poireaux pomme de
terre et emmental répé

LD i §

Salade iceberg, bGche de

Radis BIO et beurre N A
chevre et vinaigrette

H e Y1

Blanquette de cabillaud MSC
sauce creme

Filet de lieu MSC frais sauce
oseille

Tajine de veau BIO

Croziflette BIO porc
A

Omelette Riz BIO cantonnais Croziflette BIO au fromage
B " y B ﬁLp
Pomme de ferre a la o . ) AB 11 &
. Semoule BIO et légumes tajine Blé BIO
parisienne . -
e 1
LD b 8 o Fondue de poireaux
e 11 v
Yoour’rno’rure fermier BIO Saint Nectaire AOP BIO Camembert
e 11 11

=® 1

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Gdateau coco Fruit de saison BIO

a - e 47 a
——————————————— R T e R e e e T E  EE  — — — A
Lait chocolat Fromage blanc aromatisé Yaourt nature et sucre Kiri Lait nature

I I I I
I I I I

Pain et beurre : Pain et confiture : Cake au citron maison : Pain : Pain et pate a tartiner
| | | |

Fruit de saison Jus multifruit compote pomme banane Jus d'ananas Fruit de saison

]
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

6 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 12 au 16 Février 2024

Lundi Mardi srcredi Jeudiuége;g‘:@ Vendredi

| |
ICarottes rapées BIO vinoigre’r’re: Potage Dubarry

eyl

)
&

Sauté de poulet BIO & la crem
d'ail

e YI &

Estouffade de Boeuf RAV sauce

b Filet de lieu sauce creme
@ fomate 7.

MsCes
B

Quiche potiron chevre

D

Hot dog party (volaille)

Pavé végétarien poireaux

sarrasin et sauce tomate Hot dog party vegetarienne

Filet de colin a la creme d'ail

|

|

|

|

®

|

|

|

|

s R |
L |
Penne BIO et fromage répé :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Haricots beurre Epinard béchamel Salade verte Frites
Blé BIO
1 4]
Tomme blanche BIO Saint Moret BIO Fromage blanc aromatisé  Yaourt nature fermier BIO et sucre Cheddar

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
0 i Y
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[ .
Riz BIO : L
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

B 11 M\ Y e 11 Ml e 11
Fruit de saison BIO Beignet aux pommes Fruit de saison BIO
Fi e
——————————————— e
Yaourt nature et sucre : Gouda : Petit suisse aromatisé : Lait Créeme dessert v,
Pain et beurre : Pain : Croissant : Pain au lait et barre de chocolat : Cak?n%l:s
| | | |
Jus d'orange I Fruit de saison I Fruit de saison I Compote de pomme I Jus mulf
I I I

I
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Lundi

Caroftes rGpées vinaigrette

=

Saucisse fumée
Aiguillette de blé

Lentilles

Créme dessert vanille

Fromage blanc aromatisé
Cake au chocolat maison

Fruit de saison

Filet de lieu sauce napolitaine

Pommes de terre vapeur

I
Pont I'évéque AOP
w® Y1
Fruit de saison BIO
Créme dessert vanille

Pain et confiture

Jus d'orange

Mercredi

Radis BIO et beurre
i ¢

Ro6ti de boeuf RAV sauce
fartare

Filet de colin sauce tartare
@
Haricots verts persillés
b §
Boulgour BIO
b {

Petit suisse aromatisé BIO

11 &

Lait nature
Pain et pate & tartiner

Fruit de saison

Jeudi

Terrine de campagne et

cornichon
b

==

4

5

Thon mayonnaise

Poisson pané MSC et
mayonnaise

emmental répé

Riz BIO

Pain

Jus mulfifruit

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

W

Vendredi

Omelette

11

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

: Carottes BIO fondantes
| LD i

: Semoule BIO
| b {

: Gouda BIO

|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|

A

Fruit de saison BIO

Pain et beurre

Compote de po



. ~Ville de Montmorency
@@;Menu du 26 Février au 01¢" Mars 2024

Jeudi

: Potage de légumes frais BIO,

| Pomme de terre et vache qui
rit

SR §

Mercredi Vendredi

Salade verte, dés de
mimolette et vinaigrette

T
Ly

Coleslaw BIO

Hachis parmentier végétarien Calamar & la romaine et

Boulettes de boeuf BIO sauce Sauté de veau sauce épices

de lentilles . . N mayonnaise
_ Marmit lin rem = fomat IP N
o a e de co s?ucec eme e omate \4:? @ o
Boulettes de lentilles et sarrasin Omelette
sauce tomate ﬁ
Salade verte Brocolis beurre Frites

1

Bl& BIO Coquillettes BIO emmental

L rapé
Y e o

Fromage blanc nature BIO et
sucre

Y

Tomme blanche BIO Edam

B 1

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Bounty maison :
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Petits pois carottes : Chou-fleur béchamel
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

o m e A e P i
S E B S ST T oo
Yaourt aromatisé Petit suisse nature et sucre Creme dessert vanille Lait Fromage blanc et sucp

Jus d'ananas Fruit de saison Jus de raisin Compote pomme bananes

I I I I
I I I I
Cake au citron maison I Pain et beurre I Pain au chocolat I Pain et confiture I Pain et pate & tarti
I I I I
I I I I
I I I I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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