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1 QUADRATURE RESTAURATION




Ville de Montmorency

Menu du 08 au 12 Janvier 2024

alade verte vinaigrette et
bUche de lait mélangé

R6ti de veau BIO sauce
moutarde curry
& U

Boulette de lentilles et sarrasin

sauce moutarde curry

Riz BIO

A

Carofttes BIO

e Y1 &

Petit suisse aromatisé
Pain et barre de chocolat
Fruit de saison

Compote de pomme banane

Potage de Iégumes frais BIO

He 1o

Haricots blancs a la fomate

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Pennes BIO et emmental rdpé :
e |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Fromage blanc nature et sucre

e 11

Fruit de saison BIO

e

[ Mimolette [
: Pain :
| Jus d'ananas |

Mercredi

Crépe au fromage

Filet de lieu MSC sauce citron
e e

G
e <

Epinards d la creme

Pomme de terre
I
Emmental

1

Fruit de saison BIO

i e

Créme dessert vanille
Cake au yaourt maison
Jus de raisin

Jeudi

el

Boulettes de boeuf BIO sauce

barbecue

YL
=

Omelette
11
Purée de butternut

1

Gouda BIO

A 1i

Galette des rois

Yaourt aromatisé
Pain et beurre
Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Carottes BIO rapées vinoigre’r’re:

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Filet de poisson pané MSC et

citron

Brocolis
Semoule BIO

Petit suisse aromatisé BIO

i & {1

Fruit de saison BIO
a

Lait chocolat
Pain et confiture
Compote de pomm

2 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 15 au 19 Janvier 2024

Mercredi Jeudi Vendredi

arottes rapées BIO Bouillon de légumes et Radis BIO of beure _ iolode_ccimpo?ee (SG'GT";
vinaigrette balsamique vermicelles ﬁ cenerd mof/,in;gr:gﬂser)ougee .
X e I

Sauté de boeuf HVE sauce

Cordon bleu . .
TN chasseur (créme et champignon)

=

Paélla au chorizo et poulet BIO

Gnocchetti BIO sauce au
pesto

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Filet de lieu sauce creme
e :

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

MSC| )
=g
Haricots verts BIO

Pomme de terre

e v

Paélla BIO végétarienne

I

Carottes BI fondantes

e 11 ¥

E?ulgour BIO

Salade verte

Yaourt nature fermier BIO et

sucre Tomme blanche BIO Fromage blanc aromatisé Saint Paulin BIO
e 11 11 @1 He 1

Fruit de saison BIO Flan nappé caramel

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Poisson pané
| MSC
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO :
|

1 i & e i 1
______________ - -
Gouda : Yaourt aromatisé : Lait : Petit suisse nature et sucre : Lait fraise
Pain I Pain et confiture I Pain au chocolat I Cake au citron maison I Pain et pate a tarting
I I I I
I I

Fruit de saison Compote pomme fraise | Fruit de saison Fruit de saison | Jus multi fruits

Nos preparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

%@Q Menu du 22 au 26 Janvier 2024
:Veloufe de pois cassés em&”

Mercredi Jeudi Vendredi

Chou blanc BIO, dés de volaille,

Bro sauce tartare Thon mayonnaise des d'emmental et sauce

I I
I I
_ ui rit | | . |
a 'ﬁ o I ,?} i I I rémoulade I
o I ' I I He Yo I
I I I Coleslaw BIO I
I I I .ﬁﬁ I
I I I & I
I Omelette I Sauté de veau BIO sauce | Bolognaise a I'égrené de Boeuf | Marmite d'éalefin sauce créme
Filet de colin sauce persillée : : moutarde et curry : BIO : 9
YL | n i om o | em |
' lPave végé’rorien poireau sarrasinl  Bolognaise & I'égrené de soja |
: : et ketchup : BIO :
, I . I I a 11 I ,
Purée de carottes BIO Frites et Ketchup Semoule BIO L o Blé BIO
: : : Pennes BIO et emmental répé :
¥ = My AR
Camembert BIO : : Saint Moret BIO : Petit suisse nature BIO et sucre : Mimolette
I I - I . I
- | | 11 | e 11 |
ﬁ I I - I I
I I I I
Créme dessert chocolat : Fruit de saison BIO : Fruit de saison BIO : Tiramisu : Compote pomme abricai BIO
o, | = | e | & | 1
T T T e T T T T T T T T T T T T T T T creme dessert
Yaourt nature et sucre I Lait nature I Petit suisse fruité I Emmental I Crer;:e dlesser’r
I I I I chocolat
Pain et beurre | Cake marbré maison |  Pain et barre de chocolat | Pain I Pain et confiture
Fruit de saison : Compote pomme : Jus multifruit : Fruit de saison : Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e o . . 71 4 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



W

Lundi " @ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté de carottes BIO Salade verte et croUtons

ey

Salade chinoise BIO
LB Y

Endives et mais vinaigrette

el

RAt de boeuf HVE sauce Hachis parmentier a I'égrené

Poisson pané MSC et citron Choucroute porc

béarnaise de Beeuf BIO
s T+ = B Al
P&tes BIO aux pois cassés a f/ o ew b

sauce creme

LB { Filet de colin sauce béarnaise
a

Haricots blancs

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

: Choucroute de poisson
| a8y
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Hachis parmentier a I'égrené :
de soja BIO I
He {1 & |

o I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Chou choucroute et pomme

Poélée de champignons Petits pois carottes

de Terre
. , e 11
Saint Paulin Yaourt aromatisé fermier BIO Gouda BIO Petit suisse BIO nature et sucre
e 11 y » Camembert BIO
-' 11 2 e 11

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Crépes et confiture

e - e i
Samos Petit suisse aromatisé Fromage blanc et sucre Lait nature Mousse au chocolat

I I |
| | |

Pain : Cake au chocolat maison Croissant : Pain et confiture : Pain et beurrg
I I I

Jus d'ananas Fruit de saison Compote pomme poire Fruit de saison Jus de pomyg

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency
Menu du 05 au 09 Février 2024

Mercredi Jeudi (s, . ~— Vendredi

“Gelanie,,

Nems aux legumes sauce . .
- Salade iceberg vinaigrette
aigre douce

Potage poireaux pomme de
terre et emmental répé

LD i §

Radis BIO et beurre
e 11

Houmous de betteraves

Blanquette de cabillaud MSC
sauce creme

Filet de lieu MSC frais sauce
oseille

Tajine de veau BIO

Croziflette BIO porc
A

Omelette Riz BIO cantonnais Croziflette BIO au fromage
B " y B ﬁLp
Pomme de ferre a la o . ) AB 11 &
. Semoule BIO et legumes tajine Blé BIO
parisienne . -
ey 11
LD § @ o Fondue de poireaux
e 11 v
Yaourt o’rure fermier BIO Saint Nectaire AOP BIO Munster AOP Pefit SUISSG;O;L:J}I’G et sucre
el =® I |

=® N

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Gdateau coco Fruit de saison BIO

a e @ L
——————————————— T T T T T T R T T U e e — — —
Lait chocolat Fromage blanc aromatisé Yaourt nature et sucre Kiri Lait nature

I I I I
I I I I

Pain et beurre : Pain et confiture : Cake au citron maison : Pain : Pain et pate a tartiner
| | | |

Fruit de saison Jus multifruit compote pomme banane Jus d'ananas Fruit de saison

]
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

6 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 12 au 16 Février 2024

Lundi Mardi srcredi Jeudiuége;g‘:@ Vendredi

| |
ICarottes rapées BIO vinoigre’r’re: Potage Dubarry

eyl

Coleslaw BIO
He {1 o

)
&

Sauté de poulet BIO & la crem
d'ail

e YI &

Estouffade de Boeuf RAV sauce

b Filet de lieu sauce creme
@ fomate 7.

N

Quiche potiron chevre

D

Hot dog party (volaille)

Pavé végétarien poireau

sarrasin et sauce tomate Hot dog party vegetarienne

Filet de colin a la creme d'ail

|

|

|

|

®

|

|

|

|

s R |
L |
Penne BIO et fromage répé :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Haricots beurre Epinard béchamel Salade verte Frites
Blé BIO
1 4]
Tomme blanche BIO Fromage blanc aromatisé Saint Moret BIO Yaourt nature fermier BIO et sucre Cheddar

e 11 5B [ 1

Fruit de saison BIO Beignet aux pommes Flan nappé caramel BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
0 i Y
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[ .
Riz BIO : L
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

i e B Yr 7 e
——————————————— 2 e e
Yaourt nature et sucre : Gouda : Petit suisse aromatisé : Lait Creme dessert v
Pain et beurre : Pain : Croissant : Pain au lait et barre de chocolat : Cak?n%l:s
Jus d'orange i Fruit de saison i Fruit de saison i Compote de pomme : Jus mulf

I
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Lundi

Caroties BIO rGpées et
vinaigrette

=

Saucisse fumée
Aiguillette de blé

Lentilles

Camembert BIO
1

Compote de pomme poire

Fromage blanc aromatisé

‘%

4;, 7

Cake au chocolat maison

‘\\\

Fruit de saison

&
Végétanies,

Mardl

Filet de lieu sauce napolitaine

Pommes de terre vapeur

Ny

Emmental BIO

Tt

Fruit de saison BIO

i e

Créme dessert vanille
Pain et confiture

Jus d'orange

Mercredi

Radis BIO et beurre
i ¢

Ro6ti de boeuf RAV sauce
’rorfgre
Filet de colin sauce tartare
e
Haricots verts persillés
11
Boulgour BIO
11

Petit suisse aromatisé BIO
e

Pé&ches au sirop

Lait nature
Pain et pate & tartiner

Fruit de saison

Jeudi

Terrine de campagne et
cornichon

_1\
Slip

P&té de volaille et co chon

Thon mayonnaise Teess/

Poisson pané MSC et
mayonnaise

|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
emmental répé :
|
|

I

I

I

I

|

|

I

I

I

I

|

|

I

I

I

|

Riz BIO

il e

Pain

Jus mulfifruit

Nos preporohons sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

W

Vendredi

Salade de pdates BIO
e

Omelette

11

Carofttes BIO fondantes

L ¥ 8

Semoule BIO
b ¢
Gouda BIO

A

Fruit de saison BIO

Pain et beurre

Compote de po



Ville de Montmorency

‘%%Menu du 26 Février au 01¢" Mars 2024

Jeudi

C . | | Potage de légumes frais BIO,
|Caroftes BIO rapee vinaigrettel CEuf dur mayonnaise | Pomme de terre et vache qui

au persil I .
y q o e 11 rit
@y He Yy

Mercredi Vendredi

Salade verte, mais et

Betteraves a I'nuile d'olive T
vinaigrette ..,
&

Hachis parmentier végétarien Calamar & la romaine et

Boulettes de boeuf BIO sauce Sauté de veau sauce épices

de lentilles . - . mayonnaise Lo
48] Marmite de colin sﬁguce creme e tomate \4:? ety U
Boulettes de lentilles et sarrasin Omelette
sauce tomate ﬁ
Frites
Bl& BIO CoquHIe’rTerséBpI(é) emmental
M 11 e

Fromage blanc nature BIO et
sucre

Y

Saint Nectaire AOP BIO
i «®11

Tomme blanche BIO Edam

B 1

Bounty maison Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
:Compo’re pomme banane Bl
I

|

| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

Salade verte : Brocolis beurre : Petits pois carottes : Chou-fleur béchamel

| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

o m e A e P i
S E B S ST T oo
Yaourt aromatisé Petit suisse nature et sucre Creme dessert vanille Lait Fromage blanc et sucp

Jus d'ananas Fruit de saison Jus de raisin Compote pomme bananes

I I I I
I I I I
Cake au citron maison I Pain et beurre I Pain au chocolat I Pain et confiture I Pain et pate & tarti
I I I I
I I I I
I I I I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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