%

Soyez curieux,
découvrez de
nouvelles
disciplines




Fév

19h30-21h00
¢ Dimanche 04 10h00-12h00

Barre au sol Ados/Adultes
avec Corinne Ludier

avec Corinne Ludier

e Du lundi 19 au vendredi 23
10h30-17h00

OCt Stage de Noél 7/14 ans Mars

avec Alma Villeneuve

e Du lundi 24 au mercredi 26 e Dimanche 19 10h00-12h00
19h30-21h00 i ~_ Yoga Adultes
Barre au sol Ados/Adultes avec Corinne Guez

avec Corinne Ludier

Janv LVril

¢ Dimanche 16 10h00-12h00
Barre au Sol Adultes

e Dimanche 08 10h00-11h00
Yoga 9/11 ans

NOV avec Corinne Guez

avec Corinne Ludier

« Dimanche 29 11h00-12h30 Mai
* Dimanche 13 10h00-12h00 Contemporain Ados/Adultes
Yoga Adultes avec Bernard Estrabaut e Dimanche 14 10h00-12h00
avec Corinne Guez Yoga Adultes

avec Corinne Guez

e Du lundi 21 au mercredi 23

Barre au Sol Ados/Adultes

Juin

¢ Dimanche 04 11h00-12h30

Contemporain Ados/Adultes
avec Bernard Estrabaut

Juil

Du lundi 03 au mercredi 05
19h30-21h00

Barre au sol Ados/Adultes
avec Corinne Ludier

Du lundi 10 au vendredi 14
10h30-17h00

Stage d'été 7/14 ans
avec Alma Villeneuve




