Dans mon assietteily a ...

Ly Recette du chef ﬁ Origine France garantie

B3 1ssu de "agriculiure biologique M@ Appellation d’origine Contrélée

Circuit court origine France

Label Rouge

)
#5¢7 Bleu Blanc Coeur

OUlonator
a

Issu d'une exploitation a Haut
Valeur Environnementale

1 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de MONTMORENCY

Menu du 4 au 8 Juillet 2022

Mercredi Jeudi _ Vendredi

Concombre BIO d la bulgare
v e B 11

i Carottes rGpées BIO vinaigrette

v e m Y

1
1
1
i
1 a o N N

:Marmite de cabillaud a la creme

@ L
:

Piperade et seule BIO

Jus d'ananas

1 1 1 1

1 1 1 1

1 1 1 1

; ; ; ; Pain et beurre

1 1 1 1

i i I I Fromage blanc et
1

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de MONTMORENCY

®  Menudu 11 au 15 Juillet 2022

Mardi Mercredi _ Vendredi

Tomate vinaigrette balsamique !
e o
Céleri BIO au miel

a W o 1

Haricot vert vinaigrette

Betterave a I'huile d'olive

I ¥ ¢

Pasteque BIO Boulgour BIO facon taboulé

%

Omelette aux herbes

1

Filet de colin sauce aurore
™ 45\
e O %

! 1
! 1

1 1

1 1

1 1

! 1

! 1

1 1

1 1

! !

i i V74 o
I Boulettes végétariennes I F

; 9 ; e
1 1

I i

1 1

1 1

! 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

Aiguillette de ble

Blé BIO aux legumes Brocolis Frites et ketchup Ratatouille BIO
. Riz BIO Penne BIO
a3

Petit suiuéuse fruité

e 1

Pointe de brie

1

Yaourt nature BIO et sucre

1

Saint nectaire BIO AOP

«® Y1 ™

Fruit de saison BIO Brownies Petit pot vanille fraise

Y - 2 W 4]
N e
Lait chocolat Jus d'orange Lait nature Pain
Pain et confiture Cake au yaourt Pain aux céréales et beurre Edam portj

Fruit de saison Fromage blanc fruité Fruit de saison Compote de pQq

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de MONTMORENCY

*  Menu du 18 au 22 Juillet 2022

Mardi

Salade de pomme de terre a . e . :
Melon . Saucisson a I'ail et cornichon
lindienne PIN
Jemz
e 11 a & 11 Roulade de volaille

CEuf et mayonnaise

Carbonara de porc Filet de colin meuniére et citron

® 9 1

Roti de boeuf et ketchup

Egrené végétarien

Spaghettis BIO et emnental

m Y1

Purée de courgettes BIO

e B o 11

Boulgour BIO

Fromage blanc aromatisé

e 1

Fruit de saison BIO

Emmental
1

Fruit de soisonBIO

Tomme blanche BIO

e 11 B

, _ - -
> R e R e T T B I e e e e T T e e e e
Q@'Z%V/ Fruit de saison i Lait nature Jus d'orange
77
ﬁ%/%« Croissant

1

Pain et confiture : Pain complet et beurre
1
1

Petit suisse fruité Compote de pomme poire Yaourt nature et sucre

Mercredi A' >

w\en
Jeudi

Tomate basilic vinaigrette
@

Concombre BIO vinaigrette

e B 9 11

Gratin de patate douce et
pomme de terre BIO

e Y Y1 M

g

Yaourt nature BIO ef sucre &

7 ®

Lait fraise

Cake au citron maison

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Salade verte et mais vinaigrette

Egrené de boeuf BIO a la
mexicaine et tortilla

® 9 ¥ =

Egrené de soja a la mexicaine et
tortillas

Riz BIO

Cheddar

Tiramisu

Fruit de saison
Pain

Saint Paulin
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e Vegéz‘a\/\\\
V/
()
%

Bord de meér

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pasteque BIO 1Salade de fusillis BIO a l'orientale Salade fraicheur
1 1

i Tomate mozzarella vinaigrette

e 1

Salade de coeurs palmiers

(Roquette / Melon BIO / féta) Salade d'artichaut et mais

Quiche chevre courgette BIO

1 1
i i
i i
1 1 1 I
i i i i
Sauté de veau BIO marengo : Filet de lieu sauce citron : Cordon bleu : Moules BIO :
N ! e - P ! tomate

,,.ﬁ 1 N 02 1 % e T l \ I

@ E/ \’“2/ 1 & 1 \“2/ 1 1 @
1 1 1 : Q 9 ’ i
Steak végétal : : Poisson pané : 47 = :

Pommes de TB(Tge ecoro’rtes : Ratatouille BIO : Gnocchis au pesto : Frites : Salade verte
e 1 Y e M o i i
1 Riz BIO 1 1 i
1 ., 1 1 I
Petit moulé I Cantal AOP I Coulommiers I 1 Yaourt nature BIO et su
1 1 - 1 1
Compote de pomme fraise BIO: Fruit de saison :  Créme desserf chocolat BIO ! : Fruit de saison
- | 1 - 1 |
1 g e 1 . 1 . g ® i
Jus de pomme -: Lait chocolat : Jus mulftifruit : ) Lait nature :- Pain
n et barre de chocolat :Coke d la fleur d'oranger moison: Pain et beurre : FegEE vljehnonco;zfe’r barre de : Samos

I I 1 1

Fruit de saison ! Compote de pomme banane ! Yaourt aromatisé ! Fruit de saison ! Compote de

Nos preporbhons sont susceptibles de con’remr des substances allergénes. Menus sous réserve d’ opprowaonnemeh’r fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de MONTMORENCY

X
Ae e i Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves persillées Tomate Cervelas /ei cornichon

¥

.......

Poireouxkvinoigre’r’re Salade verte Roulod%

e o I

. [ ,
e o W > ge volaille

.......

Terrine de légumes

L I | 1

R&ti de beoeuf sauce tartare Omelette Jambon de porc Burger party Marmite de cabillaud
S{N S{N g
Aiguillettes de blé Thon mayonnaise Burger party végé
CourgeF’;TeersSiﬁléCéssou:esﬁ ! Epinards a la creme Coquillette BIO et emmental rGpé Potatoes Semoule BIO
@ !
"~ BI&BIO i Pommes de terre o
Fromage blanc aromatisé Saint Nectaire BIO AOP Yaourt nature BIO et sucre Cheddar

un H

® &I o m i k4

Brownies Fruit de saison Petit pot chocolat vanille

e S ® 1
e ..
Y%’ Jus d'orange : Lait nature Jus de pomme Lait nature
) Pain aux céréales i Pain et beurre
1

ik

Gouda portion : Fruit de saison Fromage blanc nature et sucre Compote de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

1
i
i
i
1
1
i
i
i
i
1
1
i
i
i
i
i :
i Y §
1
i
i
i
1
1
i
i
i
i
1
1
i
i
i
i

1
1
Croissant g Cake marbre maison
1
1
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Ville de MONTMORENCY

Menu du 08 au 12 Aout 2022
undi Mardi A% Mercredi Jeudi Vendredi

Fevilleté camembert Carottes rapées BIO et maiis

e B o

Pasteque BIO Haricofts verts BIO vinaigrette

o 1 a5

Concombre BIO bulgare

e M o

......... € e . L oL =
o & Radis BIO et beurre - Salade de Palmiers vinaigrette - Tomates vinaigrette
e 2 11 @ M
Rofi de veau et mayonnaise Blanquette d'Eglefin Couscous végétarien Bolognaise de boeuf BIO Pilon de F?rgirlgfeslo savee
@ U tv B & ] o 2 . S
= ® P v 4 g & = ] R

oooooooooo

Steak végétal Egréné de soja BIO bolognaise Aiguillettes de blé

Blé BIO et ratatouille BIO Haricots beurre persillés Semoule BIO Spaghettis BIO et emmental 1 Courgettes BIO a la Provencale

1 1 1
; ; ;
; ; ;
: : :
i 1 1
: : :
; ; ;
; ; ;
: : :
: : :
: : :
; ; ;
; ; ;
: : :
: N Y E . @ v 11
: : :
; ; ;
; ; ;
: : :
: : :
: : :
; ; ;
; ; ;
: : ;
: : :
: : :
; ; ;
; ; ;
: ; ;

e o
o e Pommes de terre ikt e Riz
e 2
Saint Paulin BIO Petit suisse fruité BIO Cantal AOP Yaourt nature et sucre Buchette de lait mélong /ﬁ
§ e as *® 11 :
@ o H @ %l »
Mister freeze Fruit de saison BIO Liégeois chocolat BIO Fruit de saison BIO Cake choco coco S %»
i . M @ oW
._._._._._._._._._._, ....... T R T T i R L
ﬁ,v v Yaourt aromatise Lait nature Pain Jus de pomme Lait nature
Pain et pate a tartiner Pain complet et confiture Samos Cake au chocolat maison Pain et beurrg

Fruit de saison Compote de pomme poire Fruit de saison Fromage blanc aromatisé
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




AW

IRGT de boeuf et sauce béarnaise

Lundi QFO Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

oolode pois chiches aux powrons Taboulé BIO

et féta :
a5 2 1n ! ) 11
1

Gaspacho tomate basilic Melon

e U 1

Sauté de dinde BIO a la

Macaroni BIO cheese Filet de colin sauce citron

provencale

7 \ (@ <N
I e & e = ® Y T

Omelette steak veégétal

Purée de courgettes BIO Ratatouille BIO Frites
@ 5
e o I L e
Fromage blanc aromatisé Carré de I'Est Yaourt nature BIO ef sucre Munster AOP

Fruit de saison BIO Gateau au yaourt Fruit de saison

1
1
1
1
Riz BIO :
;
1
1
1
1

e [ e O L § ¢
V%' D e Ll
V%// ' ! Lait chocolat ! Lait nature ! Saint Paulin ! Fromage blanc g
/// ! . ) ! . ! . ! )
i Pain et confiture i Croissant i Pain complet i Cake marbreé
: Compote de pomme banane 5 Fruit de saison : Compote de pomme : Fruit de sg

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de MONTMORENCY

Menu du 22 au 26 Aout 2022

A@

Petit suisse fruité Saint Nectaire AOP Saint Paulin BIO Camembert BIO

undi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s 1 1 1
Salade de penne BlO QeigaasiafFraamee vinaigrette bolsamique Betteraves persillées I Concombre BIO & la menthe ! Pastéque BIO
et féta i e ] ™ % i i o i v
= " 1 Carottes répées BIO au jus de o4 11 i e 9 1 i e Ab)
A g ; citron Artichaut et mais ; Tartare méditérannéen ;
L e o 1 T ¥ S
1 1 1
Sauté de dinde BIO sauce curry! Filet de lieu sauce oseille R&ti de veau et moutarde : Pizza végétarienne : Colin meuniere et citron
‘«L 7 % 24 "N :L ) \\ . . .
@ - = e e Y 9w @ i
Boulettes végétales au jus Omelette : :
Haricots verts persillés Riz BIO Fusillis BIO et brocolis : Salade verte : Courgettes BIO a la provencale
ﬁ i e 1
Pommes de tere  * =m0 ! ! Semoule BIO
1 1 - \
i . e U 11
1 1
i i
i i
I I
I I
i i
i i
i i

@ 1

1
i
i
i
1
1
i
i
i
i
1
1
i
i
i
!
a8 ! AB
i
i
i
i
1
1
i
i
i
i
1
1
i
i
i

- 1 «® N 1 w B Y O3
Fruit de saison BIO Creme dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO Baténnet chocolat Tiramisu
e i e o
ﬁ%/%‘b " Laitchocolat '" " Jusdepomme ! Laitnatre T Jusdorange A Fruit de saisong
Pain et beurre ; Cake au citron maison Pain et confiture ; Pain et pate & tartiner ; Pain aux céréa
1 1 1

Compote de pomme Yaourt aromatisé Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Edam portio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

v 2 . . o 750 9 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'equipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appeétit. -



Ville de MONTMORENCY

Menu du 29 AoUt au 02 Septembre 2022

Mardi ge% Mercredi Vendredi

Melon 1 Saucisson a I'gjl et cornichons Pasteque BIO
! jo !
a i1 iRoulade de vaiaille aux olives eti a [
! cornichons ! o
S J

. ....;/ p
Terrine aUx legumes

Omelette

1

Filet de colin sauce brunoise

MSC -

Rofi de boeuf et mayonnaise

L g

.......

Steak végétal

Ratatouille BIO et semoule BIO : Pommes de terre ail et persil

e ¢ MW w | @ v omn

Blé BIO a la tomate

Epinards

Carré de I'Est

1

Fromage blanc aromatisé

e 11

Y
77

o

! Compote de pomme fraise BIO

1

Lait nature : Petit suisse fruité : Lait nature :
i Baguette viennoise et barre de i
i chocolat i !

. . ; ; . . ;
Fruit de S%89préporoﬁons s&?rﬂ.@é?g%ﬁglgsogéna%menii des subsToFﬁ%ggglrc’é?Jé%ﬁes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Fruit de saison BIO
a P

Pain et confiture Croissant

7 U
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