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Un programme d’activités vous est proposé tout au long de la semaine.
Il est à découvrir sur le site internet de la ville : www.ville-montmorency.fr 
et en version papier dans vos lieux de vie.
Inscriptions et réservations au 06 77 32 10 64 ou 01.34.17.60.99

SEMAINE
NATIONALE
DES RETRAITÉS 
ET PERSONNES
ÂGÉES

Du 5 au 11 octobre 2020 www.semaine-bleue.org

Ensemble, bien dans son âge, bien dans son territoire
Un enjeu pour l’après COVID

Sous le haut parrainnage du ministère des Solidarités et de la Santé
En lien avec "La journée internationale des personnes âgées"
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CCAS
17, avenue Charles-de-Gaulle 

Tél. : 06 77 32 10 64 • ccas@ville-montmorency.fr PROGRAMME 2020
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 Lundi 5 octobre 

 14h :  Discours d’inauguration de Maxime Thory, Maire de Montmorency
  14h30 :  Animation Loto & goûter servi en salle *

 Mardi 6 octobre 

  10h :  Atelier découverte de la Sophrologie *
 11h :  Atelier découverte de la Gymnastique Adaptée *
  15h : Spectacle Interactif, le "Nouveau Cathy Show" *
 16h : Goûter servi en salle *

 Mercredi 7 octobre 

  10h : Visite du "Musée Jean Jacques Rousseau" *
  12h : Déjeuner au restaurant à Montmorency 

[sur inscription / places limitées / participation financière]

 Jeudi 8 octobre 

 Une journée au château d'Auvers 
[sur inscription / places limitées / participation financière] 

   9h :  Départ du CCAS pour le château d’Auvers 
Visite guidée des Parcs et Jardins 

   12h :  Déjeuner au Restaurant du château d’Auvers
    14h :  Parcours Scénographique au château d’Auvers
    15h30 :  Temps libre
    17h :  Retour à Montmorency

PROGRAMME SEMAINE BLEUE
DU 5 AU 11 OCTOBRE 2020

 Vendredi 9 octobre 

  14h15 : Chorale d’Héloïse *
   15h :  Animation de Laurent Caquot * 

"Conteur, joueur d’Orgue de  Barbarie"
 16h : Goûter servi en salle * 

 Samedi 10 octobre 

 14h : Spectacle surprise de clôture * 
 16h : Goûter servi en salle * 
  17h : Discours de clôture de Maxime Thory, Maire de Montmorency

* Sur inscription / places limitées / Gratuit

•   Inscriptions au C.C.A.S. auprès du Pôle Séniors 
17 avenue Charles de Gaulle • Montmorency 
tél : 06 77 32 10 64 ou 01 34 17 60 99

•  Toutes les activités se font sur la salle des Fêtes, 
2 avenue Foch • Montmorency

•  Règlement pour le Château d’Auvers au CCAS 
au moment des inscriptions

Port du masque obligatoire


