Ville de Montmorency “M |

Menu scolaire du 08 au 12 Juillet 2019

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Wiz e

Burger Party

e N\ ( aYa N N ™

Carottes rapées BIO jus Tomate vinaigrette au

Tomate / salade verte

ok Omelette nature de citron E] basilic
" Frencratig %k
~_Sauté de dinde sauce ** Steak haché et pain burger
../  barbecue 4‘\/ _ _ PN ok
= e Ratatouille et riz Filet de lieu sauce ==
SV: Boulette végétale brunoise {773 S/V: Poisson pané et pain Moussaka de boeuf BIO m
sauce tomate P buraer < N SV :Moussaka BT
"ok * % g o S S
—<  vegetarienne
* % . * %
Saint Nectaire Semoule BIO m **
Purée de pomme de terre HEIECRE Frites
* % * % L
Génoise au chocolat
%%

Mister freeze

Fruit de saison i
N . . . ****
Créme dessert vanille BIO . Fruit de saison m
* % % % m * % % %

GOUTER == GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER m
Jus de pomme Compote de pomme Fruit de saison Jus d’orange Lait chocolat >
Pain et barre de chocolat Cake au chocolat maison Pain Cake aux fruits secs maison Pain et confiture

Emmental / \ Petit suisse fruité / \ Fruit de saison / @’ia %ppw)’o

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de
contenir des substances allergénes

\ Yaourt fruité / \ Lait nature

. o S .
: Issu de I'agriculture biologique \vu\nnss/ Viande origine France

DE FRANCE
—

Recette du chef




Ville de Montmorency “M |

Menu scolaire du 15 au 19 Juillet 2019

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/Rétideveausauce\ / \ / \ / \ / \

Normande . is vinai
\4&/ Brandade de poisson Pastéque Tomate et mais vinaigrette
= .y Roti de boeuf et ketchu
SV : Steak végétal i T % zk
y oy * %
% wk 4;\ SV : Nuggets de blé et
Codonbleu s/
Haricot beurre et pomme . . o Filet de colin sauce basilic
de terre SV : Poisson pané et citron *x il
Petit suisse fruité == PPN
s Lentille verte _ S
Riz BIO aux légumes
Gouda * t m

ai | .
ok = Mimolette

Fruit de saison BIO Glace en pot vanille /

. ) S I lait * %
Fruit de saison m emotie au fal chocolat
- ok ok ok Ak Fruit de saison
A 3% %k %k k
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER [ oo |
Pain Compote de pomme/banane Lait nature Lait fraise Fruit de saison ~ o’
Carré président P’tit brownie pépit’ Croissant Gateau au yaourt maison Pain et beurre

. . : : _ X)
\ Jus de pomme / \Fromage blanc et sucry \ Fruit de saison / \ Fruit de saison / \ Lait nature / @’ia Qﬂopw)

. o S . : N .
: Issu de I'agriculture biologique \ / Viande origine France Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergénes

VIANDES
DE FRANCE

Sy

Recette du chef




Ville de Montmorency m«»

Menu scolaire du 22 au 26 Juillet 2019

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/ Salade coleslaw BIO \ /Filet de hoki aux baies\ /Sauté d’agneau au jus\ / Melon \ ﬂoncombre ala m(_a_nth()

roses T
STt ., * % %k Ly
* 5k m , / SV : Boulette végétale
- k%
Saucisse fumée g *% Paupiette de veau aux \Emincé de poulet sauce
<N\ . A X )
Y\/ Carottes BIO fondantes et champignons \4&/ :A’w/ créme ciboulette i
; farfalles Pomme de terre rotie i T R
SV : Falafel m s SV : Quiche au thon SV : Blanquette de poisson
*ok ok ok alacréme
* %
* %
Haricot blanc a la tomate St Nectaire Yaourt nature BIO et sucre ] .
haricots verts persillés
5k ok m ok Tortis tricolores et
— * ok emmental rapé
Fromage blanc fruité Fruit de saison Fruit de saison "

Brownie et creme anglaise

ok ok ook ok ook k Liégeois chocolat BIO
- k kK k%

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER m
Lait chocolat Compote de pomme/poire Jus d’orange Jus de pomme Lot rat o
Pain et confiture Petit suisse nature et sucre Pain Cake marbré maison alt nature

_ _ ) iy Pain et pate a tartiner oY) X)
Madeleines / Emmental Fromage blanc fruité ’
Fruit de saison / \ \ / \ Fruit de saison =7 Qﬂgp@ﬂ)

. o S .
: Issu de I'agriculture biologique \vu\nnss/ Viande origine France

DE FRANCE
—

== " Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de
& MSC: péche durable contenir des substances allergénes

Recette du chef



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi
/ Sauté de boeuf sauce\

paprika \4'\

SV : Steak de boulgour et
lentille coraille

k%

Boulgour

k%

Fromage des Pyrénées

k%

Fruit de saison

%k k%

GOUTER
Pain

Samos
Fruit de saison

\_ ,/

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 29 au 02 Aodt 2019

Mardi

4 N

Pasteque

* %

Filet meuniére ( colin)

* %

Brocolis et pomme de terre

* %

Yaourt nature BIO et sucre

Ei

%k k%

GOUTER
Compote de pomme/coing

Cake a la fleur d’oranger
Yaourt aromatisé /

PN

\VIANDES/
DE FRANCE

Sy

Viande origine France

Mercredi

ﬂBouIette de boeuf saucn

<% tomate

VIANDES
nnnnnnnn

SV : Boulette végétale
sauce tomate

* %

Petit pois carottes

* %

Petit pot de glace
vanille/fraise

* %k k¥

GOUTER
Fruit de saison

Pain au chocolat
Lait nature

J

Recette du chef

Jeudi
/Réti de porc aux olive \

Al
VIANDES 4

= SV:Quiche LY
méditerranéenne

%k %k

Purée de courgette

k%

Emmental

k%

Fruit de saison

%k %k %k k

GOUTER
Jus d’orange

Pépito choco fourré
Wage blanc nature et SW

Vendredi

\

Filet de colin

* %

Pomme de terre vapeur

\_

%k %k

Samos

%k %k

Fruit de saison BIO

* %k %

GOUTER
Lait chocolat

Pain et confiture

Fruit de saison /

T

~ai-

s> Al
% Oppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergénes



Ville de Montmorency m«»

Menu scolaire du 05 au 09 Aodt 2019

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/ \ éncombre BlOala crénh / \ /Carottes rapées BIO et\ /Réti de veau sauce poivh

Melon ciboulette Filet de lieu sauce/?urore raisins secs 4& .
% * % i oy *%
, : Boulette d’agneau sauce
Sauté de poulet au curry e " Viande bolognaise 4k/ aUX éiices P
4&/ e Haricot beurre persillés g
Jeoazs SV : Bolognaise végétarien . 4 .
SV : Steak de soja citron o . SV : Boulette \'/egeta/e Lentille verte
g, sauce aux épices
%k %k o %k %k
*x £ Fromage blanc fruité %
Blé BIO Spaghetti BI? e,t emmental St Paulin
rapé ;
o P o /Eggrgette BIO sautée
{ "j k%
| , S
Mister freeze Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Cake marbré Fruit de saison
¢k ok ok %%k ok ¢ 3k ok ok m
%k k %k k %k %k kok
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER [ oo )
Lait nature Jus de pomme Sirop de.grenadine Compote c.Ie pomme/fraise Jus d’orange ~ai-
Pain et barre de chocolat Palmiers Croissant Lait nature Pain @ 0
\ Fruit de saison / Petit suisse aromatisé/ \ Fromage blanc fruité/ Qake 2u chocolat malsoy \ emmental / -2 %Ppéw

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de
contenir des substances allergénes

VIANDES
DE FRANCE

Sy

. . . -4& . .. Gl
: Issu de I'agriculture biologique \ / Viande origine France " Recette du chef

@29 MSC: pache durable



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi
/ Tomate vinaigrette \

* %

Mijoté de boeuf BIO a la
<% provencale m

SV : Steak de boulgour et
lentille corail

* %

Pomme de terre persillée

* %k

Gélifié au chocolat

% %k %k %

GOUTER
Lait nature

Pain et pate a tartiner

\ Fruit de saison /

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 12 au 16 Aolt 2019

Mardi
/ Feuilleté chévre miel \

*%

Filet de hoki

*%

Purée de carotte

*%

Fruit de saison BIO

a8

* %k %

GOUTER
Jus d’ananas

P’tit moelleux choco
Yaourt nature et sucrej
<\

\VIANDES/
DE FRANCE

Sy

Viande origine France

Mercredi

/Nuggets de volaille et\

ketchup \4 (N
SV : Nuggets de blé et
ketchup

* %

Tortis et courgette +
emmental rapé

* %

Carré de l'est
* 3k

Fruit de saison

%k %k %k k

GOUTER
Lait chocolat

Pain et beurre
Compote de pomme /

Recette du chef

Jeudi

/

FERIE

\

Vendredi

4 N

Pasteque

* %

Saumon sauce au beurre
blanc

* %

Semoule BIO

* %

Yaourt aux fruits

%k 3k %k %k

GOUTER
Pain

Petit moulé

\ Fruit de saison /

T

~ai-

s> Al
% Oppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergénes



QUADRATURE RESTAURATION

A5

Lundi

4 N

Melon

* %

Emincé de poulet sauce
barbecue 4k

\wmnes
D FRANCE
—]

SV : Fricassé de poissoh ala
provencale

* %

Blé BIO m

%k %k

Mister freeze
% %k %k %k

GOUTER
Jus de raisin
Pain et confiture

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 19 au 23 Aolt 2019

Mardi

/Carottes rapées BIO et\
mais vinaigrette m

* %

Emincé d’agneau sauce
échalotte

SV : Steak végétal sauce
créme

* ¥

Ratatouille

* ¥

Riz au lait

k %k k¥

GOUTER
Lait nature

J

Petit suisse fruité

: Issu de I'agriculture biologique

Madeleine
Fruit de saison

J

Viande origine France

\_

PN

\VIANDES/
DE FRANCE

Sy

Mercredi

/Filet de lieu sauce basilic\

* %

Haricot vert persillé et
pomme de terre

* %

Fromage blanc fruité

* %

Fruit de saison BIO

a8

* % % %

GOUTER
Sirop de menthe

Croissant

\Yaourt nature et SUCFE/

Recette du chef

Jeudi
/ Pizza margherita \

* ¥

Salade verte

% %

Yaourt aromatisé

* %

Fruit de saison

* %k %

GOUTER
Lait fraise

Cake au citron maison
Compote de fraise /

@29 MSC: pache durable

TRl

Vendredi
/ Tomate vinaigrette \

balsamique

* %
Sauté de veau sauce au
4&

miel ¢
\\/ &
SV : Poisson pané et citron

2{? * %
Poélée de légumes
estivale(courgette, carotte,

haricot vert)

%k %k

Poirier créme patissiére

% %k %k %k
GOUTER [ oo |
Fruit de saison ~
Pain A)
\ Emmental / @’ia Q{PP@W

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de
contenir des substances allergénes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

/

\_

Hachis végétarien

."r":'"’} S

* %

* %

Fruit de saison

% %k %k %

GOUTER
Lait chocolat
Pain et beurre
Fruit de saison

\

Fromage blanc et sucre

J

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 26 au 30 Aolt 2019

Mardi
Guté de porc aux épices\

4»\

\vuunes
M
b

SV : Boulette végétale aux
épices

%k %k

Courgettes BIO sautées et riz

H -

Camembert

* %

Fruit de saison

%k %k k %k

GOUTER
Petit suisse nature

Jus d’orange
Pépito choco fourré /

PN

\VIANDES/
DE FRANCE

Sy

Viande origine France

Mercredi

/

\

Pasteque

* %

Omelette

* %

Ratatouille

* %

Gateau au yaourt

k% k%

GOUTER
Sirop de grenadine

Pain et pate a tartiner

Petit suisse fruité /

h-

Recette du chef

Jeudi
/ Tomate vinaigrette \

* ¥

ROti de beeuf et ketchup

SV : Pané de blé tomate
mozzarella

* ¥

45

Riz BIO

* ¥

Glace en pot vanille/fraise

%k k%

GOUTER
Jus de pomme
Cake marbré maison

\Yaourt nature et SUCFE‘/

Vendredi

/

Filet meuniere

* ¥

Frite

* ¥

Gouda

* %

Fruit de saison BIO

El

kK k%

GOUTER
Lait nature

Pain et barre de chocolat

%ompote de pomme fray

T

~ai-

s> Al
% Oppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergénes



