QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

\-

-

SV : Brandade de poisson

~

Salade de légumes
croquants saveur
d’orient
(carottes, chou,
courgette, coriandre)

k%

Hachis parmentier BIO

sl

Gélifié chocolat

%k %k k ok

Gouter
Jus de pomme
Pain et barre de
chocolat

Ville de Montmorency

Menu scolaire du 15 au 19 Avril 2019

Mardi

/ Filet de lieu sauce \
basilic %

k%

Haricots verts
persillés et farfalles

BIO m

k%

Mimolette

k%

Fruit de saison BIO

% %k k%

Gouter
Compote de pomme
Cake au chocolat maison

Yaourt fruité

,/

m : Issu de I'agriculture biologique

K Lait nature /

Viande origine France

<N

\VIANDES /
DE FRANCE|

—~

Mercredi

/Carottes rapées BIO au\
jus de citron m

k%

Sauté de porcala PN
&5 provencgale \“""ﬁ/

SP / SV : Omelette aux

herbes
* %

RizBlO [
* %k

Fromage blanc fruité

% %k k ¥

Gouter
Fruit de saison
Pain
Emmental

\_
o

Recette du chef

Jeudi

Repas de Pdques

4 )

Emincé d’agneau

printanier
Sv: Boulette végétales
sauce printaniére
k%
Flageolet
3K
& - e
L ’ \ 1
I
b Brie
* %

Fruit de saison BIO
Gouter
Jus d’orange
Cake aux fruits secs
maison

k Petit suisse fruité /

PECHE
DURABLE
MSsC

Vendredi

Gateau
d’'anniversaire

Chou rouge BIO et

fromage m

k%

Poisson pané et citron

k% %

Epinard a la creme

*%

Entremet a la framboise

%k 3k %k %k e

Gouter
Lait chocolat
Pain et confiture
Fruit de saison

MSC: péche durable

TRl

\_ J

g

>

/ i ()
% CAppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

-

\-

Férié

~

Ville de Montmorency

Menu vacances scolaire du 22 au 26 Avril 2019

Mardi

4 )

Filet de hoki sauce oseille
.8

Coquillette BIO et
emmental rapé m

* %

Camembert

%k %k

Fruit de saison BIO

a8

kk ok ok

Gouter
Compote de pomme/
banane

,/

m : Issu de I'agriculture biologique

P’tit browni pépit’
Petit suisse fruité

,/

Viande origine France

<N

\vmuoes /
DE FRANCE|

—

Mercredi

Feuilleté de chévre et

miel
=
* %k
P .
auté de d|r'1fje sauce4k
= forestiere e/

SV : Steak de boulgour h
k%

Brocolis au beurre

%k %k

Fruit de saison BIO

%k Kk k

Gouter
Jus d’ananas
Viennoiserie

kYaourt nature et sucre/

@)
j Recette du chef

Jeudi

~

Sauté de veau marengo

SV : Omelette aux herbes
4»\

& * % F‘{/

Carottes BIO et blé

. B

Fromage Pyrénées

* %

Fruit de saison BIO

%k 3k 3k %k

Gouter
Lait fraise
Gateau au yaourt

maison

k Fruit de saison /

PECHE
DURABLE
MSsC

Vendredi
4 I

Salade iceberg

*%

Quiche méditerranéenne

kk o<

Yaourt aromatisé

% %k %k ¥

Gouter
Fruit de saison
Pain et beurre

MSC: péche durable

Lait nature

\_ J

TRl

g

-

s> i
% CAppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

~

Concombre vinaigrette
k%
v

Rougail de porc s/

SP/SV: Rougail de poison

< * % %

Haricot blanc

* ¥

Petit suisse fruité

%k k%

Gouter
Lait chocolat
Pain et confiture

\ Fruit de saison /

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency

Menu vacances scolaire du 29 au 03 Mai 2019

Mardi

4 )

Boulette de boeuf au jus

SV : Boulette végétale au
ius <N\
jus T“‘ - /

k%

Blette béchamel et
semoule

k%

Gouda

* %
Fruit de saison BIO

A"
D

%k sk k ok

Gouter
Compote de pomme poire
Petit suisse nature et

sucre
K Madeleines /
\mm/ Viande origine France

Mercredi

-

~

Férié

,/

Recette du chef

Jeudi

-

Roti de veau sauce
Normande
SV : Steak de soja et
citron

* %

Chou vert braisé et
pomme de terre
* %

Yaourt aromatisé

* %

Fruit de saison BIO

Gouter
Jus de pomme
Cake marbré maison

%k k¥

k Fromage blanc fruité/

PECHE
DURABLE
MSsC

MSC: péche durable

TRl

Vendredi
4 I

Carottes rapées BIO et

raisins secs m
A}:

* %

Brandade de poisson

OuAS

Liégeois chocolat

g

% K %k %k
Gouter m
Lait nature N’

Pain et pate a tartiner
Fruit de saison

s> i
% CAppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de
contenir des substances allergenes




QUADRATURE RESTAURATION

Lundi
/ Concombre ala \

moutarde a I'ancienne

* ¥

Cuisse de poulet roti
<N
=%

SV : Steak fromager

k%

Boulgour

* %

Mousse au chocolat

* % %k %
Gouter
Pain
Samos

\ Fruit de saison /

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 06 au 10 Mai 2019

Mardi

4 )

Filet de lieu sauce

brunoise %

* %

Chou fleur béchamel et riz

* %

Saint Paulin

* %

Fruit de saison BIO
%k %k %k %

Gouter
Compote de pomme coing
Cake a la fleur d’oranger

K Yaourt aromatisé /

<N

\VIANDES /
DE FRANCE|

—

Viande origine France

Mercredi

-

Férié

~

,/

A
)
-

£

"

Recette du chef

Jeudi

-

Jambon de dinde

S/v: Thon mayonnaise

* %

Chips

* %k

Vache qui rit

* %

Compote de pomme

* % % %
Gouter
Jus d’orange
Pépito choco fourré

Fromage blanc
nature et sucre

\_

~

Vendredi
[Réﬁ de beeuf et ketchup\

4»\

vianoes,

SV : filet de colin sauce

% créeme

k%

Haricot vert persillé et
pomme de terre

k%

Coulommiers

k%

Mister freeze

Goiter
Lait chocolat
Pain et confiture

PECHE
DURABLE
MSsC

MSC: péche durable

K Fruit de saison /

TRl

g

-

s> i
% CAppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

-

&

Carottes rapées BIO \

vinaigrette m

k%

Sauté de poulet sauce

curry 2 d _E/
SV : steak de sojaet '
citron

% %

Semoule BIO
* %k “-

Yaourt aromatisé

)k ko

Gouter
Lait nature

Pain et barre de chocolat

Fruit de saison

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 13 au 17 Mai 2019

Mardi
-

~N

Blanquette de poisson

7 B

Ecrasé de pomme de
terre

* %

Chévre

% %

Fruit de saison BIO

a5

3k %k %k ok
Gouter
Jus de pomme
Palmiers
K Petit suisse aromaﬁsé/
\mm/ Viande origine France

Mercredi

4 )

Boulette d’agneau sauce
épice
SV : Boulette végétale
sauce tomate

* %

Carottes BIO fondantes et
tortis E]
* %

Gouda

* %

Fruit de saison BIO

%k 3k sk k m
Gouter
Sirop de grenadine
Croissant

k Fromage blanc fruité /

@)
j Recette du chef

Jeudi

4 )

Concombre a la menthe

* %

ROti de porc aux olives

SP/SV : Quiche

méditerranéenne
4 \
):‘:z:/

<7 *%

Brocolis béchamel

* %k

Génoise chocolat
%k %k %k %
Gouter

Compote de pomme fraise
Lait nature

Qake au chocolat maisoy

PECHE
DURABLE
MSsC

Vendredi
/

~

achis parmentier de
4 beeuf BIO E]
: Brandade de poisson

OB

k%

&=

1
F

S

1]

<)

Fromage des Pyrénées

*%

Fruit de saison

%k %k k%

Gouter
Jus d’orange
Pain

MSC: péche durable

Emmental

\_ J

TRl

g

-

s> i
% CAppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

-

Carottes rapées BIO \

vinaigrette m

k%

Sauté de poulet sauce
Dy A
< SV:steak de soja et e

citron

% %

Semoule BIO
A
Yaourt aromatisé

)k ko

Gouter
Lait nature

Pain et barre de chocolat
Fruit de saison

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 13 au 17 Mai 2019

Mardi

4 )

Blanquette de poisson

7 o

Ecrasé de pomme de
terre

* %

Chévre

% %

Fruit de saison BIO

%k %k %k k
Gouter
Jus de pomme
Palmiers
K Petit suisse aromaﬁsé/
\v.,.,.m/ Viande origine France

Mercredi

4 )

Boulette d’agneau sauce
épice
SV : Boulette végétale
sauce tomate

* %

Carottes BIO fondantes et

tortis E]

* %

Gouda

* %

Fruit de saison BIO

a8

k% k%

Gouter
Sirop de grenadine

deyliStano

Jeudi
/Menu A

concombre)
Beignets cF‘JrocoIis etsa
creme fraiche ciboulette
&Y Plat protidique
Dos de cabillaud aux fruits
secs
Emincé de poulet a la pistache|
Accompagnement (.
Gratin de gnocchis =
Duo de patate douce et
pomme de terre

Dessert
= Gdteaux
Gouter
Compote de pomme fraise
Lait nature

Croissant

k Fromage blanc fruité /

N
j Recette du chef

%ake au chocolat maisory

PECHE
DURABLE
MSsC

MSC: péche durable

\_

Vendredi
\

Hachis parmentier de
o/ beeuf BIO E]
V : Brandade de poisson

<! %

k%

Fromage des Pyrénées

%k %k

Fruit de saison

%k %k k%

Gouter
Jus d’orange
Pain
Emmental

,/

TRl

g

-

s> i
% CAppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi
/ Salade iceberg et \

croutons

k%

Sauté de veau sauce4b\/
5 Normande s

SV : Steak de boulgour et
lentilles

% %

Ratatouille

k<

Riz au lait
% %k %k k

Gouter
Lait nature

Pain et pate a tartiner

\ Fruit de saison /

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 20 au 24 Mai 2019

Mardi

-

Tomate vinaigrette

* ¥

Jambon

* ¥

~N

SV et SP : Quiche au bleu

Coquillette BIO et <

emmental

* ¥

BIO

%k %k k ok

Gouter
Jus d’ananas

Créme dessert chocolat

A"
3

P’tit moelleux choco
Yaourt nature et sucre/

<N

\VIANDES /
DE FRANCE|

—~

Viande origine France

Mercredi

( Sauté de dinde sauce
[\

P
7 tomate =4
SV : Filet de lieu sauce

aurore g

* %

Courgette sautée

* %

Brie

* %

Fruit de saison BIO

a8

%k k%

Gouter
Lait chocolat

Pain et beurre

k Compote de pomme /

N
j Recette du chef

Jeudi

Gateau
d’'anniversaire

4 )

Pastéque

* %

Paleron de beoeuf sauce
moutarde 4“'\
SV : omelette nature e

* ¥

Riz aux légumes

* %

Poirier chocolat

*kEkk

Gouter
Sirop de menthe
Cake citron maison

k Fromage blanc fruité/

PECHE
DURABLE
MSsC

MSC: péche durable

TRl

Vendredi
4 I

Filet meuniére et citron

Egg
* %

Blé BIO sauce tomate

A5
*%

Petit suisse fruité

* %

Fruit de saison BIO

a8
* Kok E

Gouter
Pain
Petit moulé

g

-

Fruit de saison

s> i
% CAppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de
contenir des substances allergenes




Ville de Montmorency m«»

Menu scolaire du 27 au 31 Mai 2019

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e Y Y4 N N )

SV : Steak soja et citron Blanc de poulet
L I
Estouffade de boeuf BIO e Th '
<N 31 *ok v: Thon mayonnaise
¢ alatomate Jal: o
Jesms/ a8 Emincé de poulet sauce
- Haricot vert persillés ) barbecue ?ﬂ:\/ *
SV : Egrené végétarien et = ] h
légumes * % Sv: Steak de soja et citron Chips
Y k%
*ok Fromage blanc et sucre Férie o

- Lentille verte
Pomme de terre persillée

* % Petit suisse fruité
sk * 3k
Liégeois chocolat Fruit de saison BIO o ** .
E’] Yaourt aromatisé Cocktail de fruit
. % % % E * ok ok %
%k 3k 3k k
Gouter Gouter Gouter Gouter m
Jus de raisin Lait nature Sirop de menthe Pain -
Pain et confiture Madeleine Croissant Samos
Petit suisse fruité Fruit de saison Fromage blanc fruité Compote de pomme @ ’{7"]()
%z (App?
44
a8 DN i, e s et .
: Issu de I'agriculture biologique \xy::‘:’"%i/ Viande origine France = 'f’ Recette du chef @ MSC: péche durable AIIergepes: Nos préparations s\ont susceptibles de
£l0L0CIe0E — contenir des substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi
4 I

Melon

* %

Omelette nature

* %

Frite

* %

Fromage blanc fruité

%k k%

Gouter
Lait chocolat
Pain et beurre

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 03 au 07 Juin 2019

Mardi

-

\ Fruit de saison /

Tomate mozzarella

* ¥

Filet de lieu sauce citron

LEB

Courgette BIO sautée

a8

* ¥

Riz au lait
% %k %k k
Gouter

Petit suisse nature
Jus d’orange

K Pépito choco fourré/

N/

Mercredi

Sauté de porc au miel
4&
' Jr
SV /SP : Boulette végétales
sauce miel

* %

Semoule BIO

a8

* %

Mimolette

* %

Fruit de saison BIO
* %k % % 4l

Gouter
Sirop de grenadine
Pain et pate a tartiner

~

Jeudi
4 )

Sauté de boeuf a la \

YN
provencale Jezs/
SV : GEuf brouillé a la
provencale
* %

Petit pois et carottes

* %

Coulommiers

* %k

Fruit de saison BIO

A5
%k 3k 3k %k

Gouter
Jus de pomme
Cake marbré maison

kYaourt nature et sucre/

Vendredi
4 I

Salade de blé BIO

k%

Filet de colin sauce créme

s
*% %

Jardiniére de légumes

* %

Yaourt aromatisé

%k 3k 3k %k

Gouter
Lait nature
Pain et barre de chocolat

Compote de pomme
K fraise /

TRl

g

-

s> i
% CAppt”

k Petit suisse fruité /

\wﬁ/ Viande origine France : Recette du chef @ MSC: péche durable

m : Issu de I'agriculture biologique

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de
contenir des substances allergenes



Ville de Montmorency m«»

Menu scolaire du 10 au 14 Juin 2019

QUADRATURE RESTAURATION

Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Menu

V4 V4 3
vegetarien
Tomate vinaigrette Sauté d’agneau au cumin
Fricassé de poisson a la PN
provencale % ok = & Melon
= Roti de porc aux olives SV : Steak de boulgour et
*% 4& , .
= lentille corail *
Brocolis et farfalles BIO SP/ SV : Quiche au thon *k Steak végétal
; - . RizBIO g
. K3 AN a5 3
;. sk %k
Ferie Ed .
am Lentilles Ratatouille
Chevre
k% %k k%
) ' Petit suisse nature et sucre *k
E‘ :i % %k %k %k z“:i
%k 3k %k ok 3%k %k %k k %k 3k ok k
Gouter Gouter Gouter Gouter o
Jus d’orange Lait nature Jus de pomme Lait chocolat N
Madeleines Croissant Cake aux fruits maison Pain et confiture @ X)
\ / KYaourt nature et sucre/ k Fruit de saison / k Petit suisse fruité / K Fruit de saison / %% &{ppém
m v N D [ bles d
: Issu de I'agriculture biologique Viande origine France : R = " Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de
viaNREs ‘, tte du chef :
816106 Ia0E \ ﬂ/ ecetie duche &) MsC: péche durable contenir des substances allergenes



Ville de Montmorency 1m

Menu scolaire du 17 au 21 Juin 2019

QUADRATURE RESTAURATION

: . Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi T

d'anniversaire
/ Saladedelégumes\ / \ / \ / \ /Tomatevinaigretteetds

. . Melon
croquants Colin enrobe de corn flakes d’emmental
% Moussaka de boeuf BIO ok
* % ** <N\ ; * %
A !A ;i
) = Jambon blanc de porc N
Sauté de poulet sauce Courgette sautee et S ?‘:/ R6ti de beeuf aux olives
créme ciboulette 4“_:\/ semoule SV : Moussaka végétarienne - SV : filet de lieu sauce
i SP/SV : Quiche % creme <%,
SV : Omelette nature *; meéditerranéenne =
%k k
%k Mimolette *%
m Yaourt nature et sucre Brunoise de légumes et
, » k%
BI¢BIO  [== " Purée de pomme de terre pomme de terre
ok Fruit de saison BIO o ok
m Fruit de saison BIO Fromage blanc nature et
Créme dessert chocolat A Entremet fram (/) e
* % ok % * % % % * % k % m sucre 2
k %k %k ok
3k 3k 5k %k
Gouter Gouter _ Gouter Gouter Gouter =3
Jus d’ananas Compote de pomme fraise Fruit de saison Jus d’orange Lait chocolat N’
Pain et‘barr‘e de ch'o?olat ] ‘Lalt nature ] Pain Gateau au yaourt Pain et miel % )
Petit suisse fruité / K Pépito choco fourré / k emmental / Petit suisse fruité / K Fruit de saison / % % Vil
44
: Issu de I'agriculture biologique \xzem%z/ Viande origine France : Recette du chef Z MSC: péche durable ergenes: Nos préparations s\ont susceptibles de
£l0L0CIe0E — contenir des substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

-

Pasteque

%k

citron

k¥

* ¥

Gotter
Lait chocolat

Haricot blanc

Petit suisse fruité

Pain et beurre

\ Fruit de saison /

~

Saucisse fumée &

)vu-on
-~

SP/SV : Steak de soja et

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency
Menu scolaire du 24 au 29 Juin 2019

Mardi
/Boulette de boeuf sauce\

tomate ?:}/

SV : Boulette végétale
sauce tomate

* ¥

Haricot vert persillé et
pomme de terre

* ¥

Tomme blanche

* ¥

Fruit de saison

3k %k %k %k

Gouter
Petit suisse nature

Jus d’orange
Cake au citron maison/

<N

\VIANDES /
DE FRANCE|

—

Viande origine France

Mercredi

&alade iceberg de des dh

fromage

k%

ROti de veau aux petits
légumes SIN

\muou

SV : Hoki sauce oseille

B ‘
% ** =
<

Boulgour

k%

Gateau au chocolat
* %k % ok =

Gouter
Sirop de grenadine
Croissant

Recette du chef

Jeudi
/ Saucisson a I'ail et \

cornichon

Terrine de poisson et
mayonnaise

* %

Omelette basquaise

* %

Riz BIO

a8

* %

Yaourt aromatisé

* %

Fruit de saison
%k %k %k k

Gouter
Lait nature
Cake marbré maison

Fruit de saison

PECHE
DURABLE
MSsC

Vendredi
/

Tomate vinaigrette

~

%k

Brandade de poisson aux

) petits légumes %

%k %k

Gélifié chocolat

ok ok ok

Gouter
Jus de pomme
Pain et barre de chocolat

MSC: péche durable

Compote de pomme
K fraise /

TRl

g

-

s> i
% CAppt”

Allergenes: Nos préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergenes



Ville de Montmorency m«»

Menu scolaire du 01 au 05 Juillet 2019

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/ Pasteaue \ / \ / Crépe fromage \ / \ / \

ok Poisson pané et ketchup .
Sauté de boeuf sauce % * ioli
Normande A Emincé de poulet sauce Rav'f’"? au boeuf
5 4“":/ Frite barbecue 4 SV: Raviolis au saumon
SV : Steak de boulgour et SV : omelette nat r“i * %
lentille coraille ** - omelette nature
ok Yaourt nature et sucre
* ok Camembert
) Menu choisi par I'école
Coquillette BIAO fet . Ratatouille * Ferry Sablons
emmental rapé m
. . ¥k
* ok Fruit de saison BIO Compote
Fromage blanc et sucre !A :i Eruit de saisor PP
k3 k ok *kkk o
Gout * ok ok Gouter
outer Gouter Lait chocolat m
Gouter ait chocola
Lait nature Compote de pomme Jus d’orange Cake 2 la fleur d’oranger Gouter
banane - Are N po . Pain N’
Pain et confiture Pain et pate a tartiner maison
Palmiers P Iy . . Emmental {
Fruit de saison . Petit suisse fruité Fruit de saison . . @ iy
\ / Yaourt aromatisé k / k / K Fruit de saison / %%, &{ppp/ﬂ”
m ‘agri iologi S igi Q 2 Allergénes: Nos préparati ibles d
: Issu de I'agriculture biologique \‘;L'::‘::.%E/ Viande origine France & Recette du chef @ MSC: péche durable ergenes: Nos préparations s\ont susceptibles de
£l0L0CIe0E — contenir des substances allergenes



