
Ville de Montmorency

Menu scolaire  du  07 au 11 janvier 2019 

Lundi Mercredi Jeudi
Vendredi

Galette des rois 

Salade d’endive vinaigrette

* * 

Saucisse fumée 

Saucisse volaille 

Pané dé blé tomate et 
mozzarella

* *

Lentille au jus

* *

Fromage blanc fruité 

* * * *

: Issu de l’agriculture biologique Viande origine France Recette du chef
Allergènes: Nos préparations sont susceptibles de 
contenir des substances allergènes

Méli mélo de radis et 
carottes BIO 

* *

Œuf brouillé provençale

* *

Riz BIO aux légumes 

* *

Crème dessert chocolat

Chou rouge et féta 

* *

Parmentier de 
maquereaux à la tomate 

* *

Galette des rois 

* * * *

Terrine de campagne et 
cornichon 

Pâté de volaille et cornichon 
Terrine de légume et 

mayonnaise
* *

Poitrine de veau farcie 

Steak de boulgour et citron

* *

Purée de pommes de terre et 
carottes 

* *

Yaourt aromatisé 

* * * *

Mardi

Boulette de bœuf au jus

Boulette végétale

* *

Ratatouille et semoule 

* *

Gouda

* *

Fruit de saison BIO

* * * *

* * * * *
Jus d’orange 

Pain et confiture 
Petit suisse aromatisé

MSC: Pêche durable

Lait nature 
Pain et barre de chocolat 

Fruit de saison

Lait nature 
Gâteau au yaourt Maison 

Compote de pomme

Jus de pomme 
Cake aux fruits Maison
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison 
Pain et pâte à tartiner 

Yaourt aromatisé



Ville de Montmorency
Menu scolaire du  14 au 18 janvier 2019

Lundi Mercredi
Jeudi

Repas Brésilien Vendredi

Céleri rémoulade BIO 

* * 

Filet de poulet au jus

Steak fromager

* *
Purée de courgette BIO 

* *

Gélifié chocolat 

* * * *

: Issu de l’agriculture biologique Viande origine France Recette du chef
Allergènes: Nos préparations sont susceptibles de 
contenir des substances allergènes

MSC: Pêche durable

Boulette d’agneau sauce 
épice 

Aiguillette de blé et 
carottes

* *

Semoule BIO

* *

Yaourt aromatisé

* *
Fruit de saison BIO

Radis et beurre

* *

Sauté de bœuf sauce 
moutarde

Poisson pané 

* *

Haricots verts persillés

* *

Semoule au lait 

* * * *

Moqueca de poisson 

( Filet de colin, lait de coco, 
basilic, poivrons, oignons, 

persil, tomate)

* *

Riz BIO 

* *

Saint Paulin

* * 
Ananas  rôti à la noix de 

coco

* * * *

Mardi

Filet de lieu sauce 
brunoise 

* *

Chou fleur béchamel

* *

Petit suisse fruité 

* *

Fruit de saison BIO

* * * * 
* * * * *
Lait nature 
Croissant 

Fruit de saison

Fruit de saison 
Pain 

Petit moulé

Yaourt aromatisé 
Cake au chocolat Maison
Compote de pomme poire

Jus d’orange
Cake marbré Maison 

Yaourt nature et sucre

Lait nature 
Pain et confiture
Fruit de saison



Ville de Montmorency
Menu scolaire du  21 au 25 janvier 2019 

Lundi
Petit Chef

Mercredi
Jeudi
Gâteau 

d’anniversaire 
Vendredi

Salade coleslaw BIO 

* *

Cuisse de poulet sauce 
barbecue 

Steak de boulgour 

* *

Pomme de terre vapeur 

* *

Yaourt aromatisé 

* * * * 

: Issu de l’agriculture biologique Viande origine France Recette du chef
Allergènes: Nos préparations sont susceptibles de 
contenir des substances allergènes

MSC: Pêche durable

Navarin d’agneau 

Boulette végétales sauce 
épice

* *
Légumes tajine et

Semoule

* *

Cantal 

* *
Fruit de saison

Mardi

Filet de colin sauce 
crème 

* *

Boulgour aux légumes 

* *

Coulommiers

* * 

Fruit de saison BIO

* * * * * * * * *
Sirop de grenadine

Croissant 
Yaourt nature et sucre

Carottes râpées BIO au 
jus de citron

* *
Rôti de porc au jus

Rôti de dinde au jus

Filet de lieu sauce 
tomate

* *

Brocolis Béchamel 

* *

Poirier chocolat

* * * * 

Œuf dur macédoine

* *

Hachis parmentier BIO

Hachis végétarien

* *

Salade verte 

* *

Fromage blanc fruité

* * * *

Lait nature 
Pain et pâte à tartiner

Fruit de saison

Yaourt aromatisé 
Gâteau au yaourt Maison 

Jus de pomme

Yaourt nature et sucre 
Cake au citron Maison 

Fruit de saison

Pain 
Samos

Compote de pomme



Ville de Montmorency
Menu scolaire du 28 janvier au 1er février 2019

Lundi
Repas végétarien

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade d’endive vinaigrette

* *

Steak végétal

* *

Poêlée de légumes BIO 
(carottes et navets)

* *

Riz au lait

* * * *

: Issu de l’agriculture biologique Viande origine France Recette du chef
Allergènes: Nos préparations sont susceptibles de 
contenir des substances allergènes

MSC: Pêche durable

Potage parmentier

* *

Rôti de bœuf et ketchup

Tarte au fromage

* * 

Blettes béchamel 

* *

Fruit de saison BIO 

Mardi
Petit chef

Carottes râpées BIO 
vinaigrette 

* *
Carbonara BIO 

Dinde carbonara 

Filet de lieu sauce crème

* *
Tagliatelle BIO et emmental 

* *

Crème dessert chocolat 

* * * * * * * * *
Lait nature

Pain et barre de chocolat 
Compote de pomme 

fraise 

Œuf brouillé à la 
provençale 

* *

Frites 

* *

Yaourt aromatisé

* *

Fruit de saison

* * * *

Saucisson à l’ail et cornichon 
Terrine de volaille et 

cornichon 
Terrine de légumes et 

mayonnaise
* *

Filet de lieu sauce brunoise 

* *

Riz BIO aux légumes 

* *

Petit suisse fruité

* * * *

Pain et confiture 
Fruit de saison 

Yaourt nature et sucre

Jus de pomme
Cake aux fruits Maison

Petit suisse nature et 
sucre

Compote de pomme 
fraise 
Pain

Petit moulé

Cake à la fleur d’oranger 
Maison 

Lait nature 
Fruit de saison



Ville Montmorency
Menu scolaire du 04 au 08 février 2019

Lundi Mercredi
Jeudi

Chandeleur Vendredi

: Issu de l’agriculture biologique Viande origine France Recette du chef
Allergènes: Nos préparations sont susceptibles de 
contenir des substances allergènes

MSC: Pêche durable

Méli mélo de carottes BIO 
et céleri vinaigrette 

* *

Filet de hoki sauce oseille 

* *

Lentilles au jus 

* *

Yaourt aromatisé 

Mardi

* * * * *
Jus d’orange 

Pain et confiture
Petit suisse aromatisé

Choucroute

Choucroute de dinde 

Choucroute de la mer

* *

Chou choucroute et 
pommes de terre 

* *
Gouda

* *

Crêpe sucrée et 
Confiture de fraise

* * * *

Pain de bœuf (Egrené de 
bœuf BIO)

Pain de poisson 

* *
Purée de pommes de terre 

* *

Coulommiers 

* *

Compote pomme banane

* * * *

Chou rouge et maïs 
vinaigrette

* *

Paleron de bœuf sauce 
moutarde 

Pané blé tomate et 
mozzarella

* *

Semoule BIO 

* *

Mousse au chocolat 

* * * *

Salade de pâtes BIO

* *

Cordon bleu 

Quiche méditerranéenne 

* *

Haricots verts persillés 

* *

Fromage blanc et sucre 

* * * *

Lait nature 
Pain + barre de chocolat

Fruit de saison

Jus de pomme 
Cake aux fruits Maison
Yaourt nature et sucre

Sirop de grenadine 
Gâteau au yaourt Maison

Compote de pomme

Fruit de saison
Pain et pâte à tartiner 

Yaourt aromatisé



Ville de Montmorency
Menu Scolaire du  11 au 15 février 2019 

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

: Issu de l’agriculture biologique Viande origine France Recette du chef
Allergènes: Nos préparations sont susceptibles de 
contenir des substances allergènes

MSC: Pêche durable

Rôti de porc au jus

Rôti de dinde au jus 

Boulettes végétales

* *

Riz BIO 

* *

Saint Nectaire

* *

Fruit de saison BIO  

Mardi

* * * * *
Lait nature
Croissant 

Compote de pomme poire

Céleri rémoulade

* *

Omelette aux herbes 

* *

Brocolis et pommes de 
terre 

* *

Gélifié chocolat

* * * *

Filet de lieu sauce basilic 

* *

Julienne de légumes et 
boulgour

* *

Yaourt aromatisé 

* *
Fruit de saison BIO 

* * * *

Aiguillette de poulet au 
jus 

Aiguillette de blé 
carottes 

* * 

Tortis et emmental râpé

* *

Petit suisse fruité 

* *

Fruit de saison BIO 

* * * *

Chou blanc BIO  râpé et 
noix 

* *

Colombo d’agneau 

Colombo d’aubergine

* *

Légumes tajine 

* *

Semoule au lait 

* * * *

Fruit de saison 
Pain

Petit moulé

Yaourt aromatisé
Cake au chocolat Maison

Fruit de saison

Jus d’orange 
Cake marbré Maison 

Yaourt nature et sucre

Petit suisse nature et sucre
Pain et confiture
Jus de pomme


