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Tous les mardisde 11Tha 12h
Résidence Héloise
11, avenue Charles-de-Gaulle - 95160 Montmorency

Objectifs

> Pour stimuler, entretenir et développer les mécanismes
de mémorisation.

> Augmenter sa capacité a mémoriser.

> Réveiller et/ou entretenir de facon ludique sa mémoire,
sa santé intellectuelle.

Public

L'atelier mémoire s’adresse aux seniors de Montmorency,

de 60 ans et plus.

Conditions

> Piéces & fournir : photocopies d’une piéce d’identité,
d'un justificatif de domicile et d'un justificatif de retraite.

> Participation : 134,58 € la session de 34 séances
(du 13 septembre 2016 au 27 juin 2017).

Inscriptions

sur rendez-vous au CCAS auprés de Catherine Thomas
17, avenue Charles-de-Gaulle * 01 34 17 05 93
(dans la limite des places disponibles).



