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Mont’Café fait son retour!

Le Conseil des Ainés a donné rendez-vous aux Montmorencéens pour le retour du Mont’Café,
lundi 22 septembre aprés-midi au Centre culturel Rachel Félix. Ce rendez-vous
intergénérationnel, placé sous le signe de la convivialité, du partage, de I’échange et de
I’entraide, permet de se retrouver autour de thématiques variées et de favoriser les
échanges entre générations.

Une rentrée placée sous le signe du renouvellement

Pour cette nouvelle édition, les échanges ont notamment porté sur le renouvellement du Conseil des
Ainés, alors que le premier mandat de cette instance arrive a son terme.

Elu en 2022, le premier Conseil des Ainés de Montmorency a permis & 18 membres de s’investir dans la
vie de la commune et de faire entendre la voix des seniors. Pendant quatre ans, les membres se sont
réunis régulierement afin de réfléchir aux besoins des seniors et de proposer des actions concretes pour
améliorer leur quotidien.

Parmi les réalisations de ce premier mandat figurent notamment la création du premier Guide des
Ainés, l'installation de 17 bancs dans différents secteurs de la commune et le lancement du Mont’'Café,
devenu un rendez-vous favorisant les rencontres et le partage d’expériences entre générations.

Rejoignez le prochain Conseil des Ainés !

Alors que ce premier mandat touche a sa fin, une nouvelle étape s’ouvre avec l'installation prochaine
d’un Conseil des Ainés renouvelé, qui accompagnera le mandat municipal 2026-2032.

Vous étes senior (et avez 65 ans ou plus) et souhaitez vous investir pour Montmorency, partager votre
expérience, faire entendre vos idées et contribuer a la vie locale ? Vous pouvez déposer votre
candidature pour rejoindre cette nouvelle instance.

La premiére mandature a montré toute la richesse de la participation citoyenne des seniors. Les
membres ont pu travailler collectivement sur des projets utiles aux habitants et contribuer, a leur
échelle, a faire évoluer la commune.

Le prochain Conseil des Ainés poursuivra cette dynamique, avec de nouveaux projets et de nouvelles
réflexions autour du quotidien des seniors a Montmorency.


https://www.ville-montmorency.fr/services-et-demarches/seniors-social/rejoignez-le-prochain-conseil-des-aines

Adresse

Centre culturel Rachel Félix
6 avenue de Domont
Montmorency
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Infos pratiques
¢ Un rendez-vous par mois de 14h a 16h au Centre culturel Rachel Félix
¢ Une thématique différente a chaque rendez-vous

e Entrée libre ou sur inscription selon les thémes

Article publié le 22 septembre 2026.
Contact

Tél. 01 34 17 60 99
conseildesaines@ville-montmorency.fr

Liens utiles
Rejoignez le prochain Conseil des Ainés !
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