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Mont’Café : Découverte de la sophrologie

La 2e édition de Mont'café a une nouvelle fois rencontré un beau succes ce lundi 18 mai au
Centre Culturel Rachel Félix ! Organisé par le Conseil des ainés, ce rendez-vous
intergénérationnel a rassemblé de nombreux participants venus partager un moment placé
sous le signe de la convivialité, de I'échange et du bien-étre. Victime de son succes,
I'événement affichait complet.

Pour cette nouvelle édition, les participants ont pu découvrir la sophrologie a travers une présentation
animée par Maryam Hanif, sophrologue, qui a su faire découvrir cette pratique de relaxation et de bien-
étre de maniére accessible et conviviale. Les participants ont également pu prendre part a plusieurs
exercices pratiqgues mélant respiration, détente et concentration, dans une ambiance chaleureuse et
apaisante.

Cette rencontre s'est déroulée en présence de Pascale Boehm, adjointe au maire et Déléguée aux
Seniors et a l'intergénérationnel, venue partager ce moment d'échange avec les participants.

Apres cette parenthese bien-étre, les échanges se sont poursuivis autour d'un goQter convivial, fideéle a
|'esprit du Mont'café !



https://www.ville-montmorency.fr/la-vie-municipale/le-conseil-municipal/pascale-boehm
https://www.ville-montmorency.fr/sites/montmorency/files/styles/galerie/public/image/2026-05/dsc01675.jpg?itok=dp61U510
https://www.ville-montmorency.fr/sites/montmorency/files/styles/galerie/public/image/2026-05/dsc01678.jpg?itok=KjMW82s8

Adresse

Centre culturel Rachel Félix
6 avenue de Domont
Montmorency

95160

Infos pratiques

Les prochaines dates :

e Lundi 15 juin
e Lundi 6 juillet
e Lundi 21 septembre

Contact

conseildesaines@ville-montmorency.fr

Liens utiles

Découvrez le conseil des ainés
Mont'Café : c'est quoi ?

La prochaine édition !



https://www.ville-montmorency.fr/sites/montmorency/files/styles/galerie/public/image/2026-05/dsc01684.jpg?itok=SylD3AY7
https://www.ville-montmorency.fr/sites/montmorency/files/styles/galerie/public/image/2026-05/dsc01686.jpg?itok=yv3J0P6T
https://www.ville-montmorency.fr/sites/montmorency/files/styles/galerie/public/image/2026-05/dsc01687.jpg?itok=SSPmHOIK
mailto:conseildesaines@ville-montmorency.fr
https://www.ville-montmorency.fr/services-et-demarches/seniors-social
https://www.ville-montmorency.fr/services-et-demarches/seniors-social/conseil-des-aines-i-montcafe-nouveau-rendez-vous
https://www.ville-montmorency.fr/services-et-demarches/seniors-social/conseil-des-aines-i-montcafe-conseils-sante-et-nutrition
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