L'Aquadium

L'Aquadium, centre nautique intercommunal, vous accueille avec ses deux bassins et
son espace forme et bien-étre.

L'Aquadium comprend deux bassins de 25 x 15 meétres et de 15 x 15 metres et propose un espace
forme (saunas, hammam, hydrothérapie, gymnastique, massage et soins, UVA).

Activités associatives

Activité du 3e age

Ecole de natation pré-scolaire
Activité de sport scolaire UNSS
Activité de natation synchronisée
Activité de plongeon

Activité de plongée

Aquagym

La piscine

L'Aquadium de Montmorency : la piscine dédiée a la remise en forme et a 'amusement de toute la
famille !

Venez profiter de tous nos équipements de loisirs aquatiques : bassin d'apprentissage et bassin sportif
ouverts toute I'année.

De plus, notre équipe a mis en place un planning d’animations afin que toute la famille s'amuse et se
challenge !

L'espace bien-étre

L'Aquadium, c’est aussi un univers entierement dédié au bien-étre et au fitness !

Oubliez le stress et offrez-vous un grand moment de détente grace a nos différentes installations
(saunas, hammam, bassin d’hydrothérapie, ...).

Cours collectifs, salle de cardio training, tout est concu pour améliorer votre cardio et booster votre
renforcement musculaire. Une salle de fitness pour les cours encadrés par des coachs diplomés.

Notre valeur ajoutée ? Votre abonnement a I'espace forme vous donne acces a l'univers aquatique !
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—Adresse

5 rue Henri-Dunant

95160

Montmorency

0134129831
contact@piscinemontmorency.fr

Infos pratiques

Directeur : Alexandre Apruzzese

Consultez les horaires d'ouverture en cliquant ici.
Contact

e Téléphone - piscine : 01 34 12 98 31
e Téléphone - espace forme & bien-étre : 01 34 12 91 27

¢ Mail : contact@piscinemontmorency.fr

Liens utiles
Site internet de L'Aquadium
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