
CONFÉRENCE | Sport & Cancer
Samedi 7 octobre 2023 à 17h30

Quand le sport devient une thérapie !
Les bienfaits de la thérapie sportive pour les malades atteints de cancer
sont multiples : mieux gérer la fatigue, mieux supporter les traitements, reprendre de la masse
musculaire, améliorer
son équilibre, son souffle, voire augmenter ses chances de rémission… La CAMI Sport & Cancer est une
association à
but non-lucratif reconnue d’intérêt général développant des programmes d’activité physique à visée
thérapeutique
en cancérologie.

Adresse
Bibliothèque Aimé Césaire
8 rue du Marché
95160
Montmorency

Infos pratiques

Dans le cadre de l’animation sport ‘en bib organisée par la CAPV.
Pour adultes
Entrée libre sur réservation à partir du 20 septembre

Contact

Bibliothèque Aimé Césaire
Tél. : 01 39 64 05 34
Mail: bm@ville-montmorency.fr

Liens utiles
Plus d'informations sur le site de l'association Cami sport & cancer
Retrouvez toutes les actualités de la ville !
Tous les événements à Montmorency !
Découvrez le guide de la saison culturelle 2023-2024 !
Retrouvez toutes les informations de la bibliothèque Aimé Césaire

mailto:bm@ville-montmorency.fr
https://sportetcancer.com/
https://www.ville-montmorency.fr/
https://www.ville-montmorency.fr/agenda
https://www.calameo.com/read/0073429931e566c1cdae7
https://www.ville-montmorency.fr/mes-loisirs/vie-culturelle/les-equipements-culturels/bibliotheque-aime-cesaire
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