SEMAINE BLEUE | Une semaine de festivités pour les seniors !

Comme chaque année, la Semaine bleue rythme le début de I'automne pour les seniors a
Montmorency.

Du lundi 6 octobre au dimanche 12 octobre 2025

Les festivités ont débuté par le thé dansant, lundi 6 octobre en salle des fétes. Les participants ont foulé
la piste de danse au rythme de sons entrafnants et ont profité d'un goUter convivial.

Le lendemain, nos afnés étaient réunis pour une conférence, en partenariat avec I'UFC-Que Chaoisir, afin
de les sensibiliser aux arnaques et fraudes.

Présents lors de ces moments, organisés par les agents du CCAS, le Maire Maxime Thory et ses adjoints
Serge Brianchon et Véronique Berra rendent également visite aux pensionnaires de Ehpad.

Le mercredi 8 octobre, la journée a été placée sous le signe de la joie et du partage entre les
générations, offrant de beaux moments de rencontre et de complicité entre les seniors et les enfants.

Matin : atelier gourmand

Les seniors de la résidence Héloise se sont lancés dans un atelier gourmand plein de bonne humeur !
Cookies et brochettes de bonbons ont été préparés avec soin et créativité, dans I'idée de les partager
ensuite avec les enfants du centre de loisirs. Un vrai moment de plaisir et d’échanges pour stimuler la
créativité et mettre en avant leur savoir-faire culinaire.



Aprés-midi : jeux et goQter intergénérationnels

L'apres-midi a été I'occasion de vivre de vrais instants de complicité : enfants et seniors se sont
affrontés avec enthousiasme autour de jeux en bois. Les rires et les sourires ont ponctué les
animations, avant de se retrouver pour un godter partagé ou tout le monde a dégusté les délicieuses

préparations du matin. Une belle maniere de renforcer les liens et de célébrer le plaisir de partager
ensemble !
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Adresse
Centre communal d'Action sociale
17 avenue Charles-de-Gaulle
95160

Montmorency

Contact
Inscriptions au CCAS auprés du Péle Séniors

e 17 avenue Charles de Gaulle
e Tél: 06870864 74 0u01 3417 6099

e ccas@ville-montmorency.fr

Document(s)

Découvrez le programme de la semaine bleue 2025
Liens utiles

Tous les événements a Montmorency !

Tout savoir sur la semaine bleue

Je suis un sénior a Montmorency...
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