Stage gratuit de self-defense pour les femmes

Dimanche 20 novembre 2022

A I'occasion de la journée internationale pour I'élimination des violences faites aux femmes, AKMTB, le
club de Krav Maga de Montmorency AKTMB, organise une session gratuite de Self Defense ouverte a
toutes les femmes, de Montmorency et d'ailleurs, afin de leur apprendre les premiers gestes de
protection face a une tentative d'agression.

Dimanche 20 novembre 2022 - 10h30
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Adresse
Dojo du Parc des sports Nelson Mandela (entrée C)
Montmorency




Infos pratiques

Stage gratuit

Ouvert a toutes
Dimanche 20 novembre
10h30

Contact

aktmb.idf@gmail.com

Liens utiles
Tous les événements a Montmorency
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