Ville de Montmorency “ |
9P

Menu scolaire du 29 octobre au 2 novembre 2018

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/ Carotte rapée BIO \ / \ / \ / \ / \

Chou blanc BIO et raisins
vinaigrette secs
A a8 ..
** *x * ¥ s Moussaka d’agnheau
. . s . ) Y N
Paleron de boeuf sauce Filet de lieu sauce basilic R6ti de porc au jus s/ -
_ s tomate (1)) SP :Réti de dinde au cumin
YNS/ <7 7Y i
SV: Omelette aux herbes <7 SV: Aiguillette de blé et
carottes
% ¥ * % % %
Purée de pomme de terre Semoule BIO m Lentille au jus
Camembert Petit suisse fruité Yaourt nature et sucre
* * * % * %
Gateau au chocolat (7,
Gélifié chocolat Fruit de saison &y
sk ok ok ok ok ok K K K K skok ok ok ok ok ok K K K Sk K ok ok K oK ok K e o o ok K K K oK oK oK
Jus de pomme Sirop de menthe Lait nature pai l.
. Géufre au sucre Pain et barre de chocolat Gateau au citron Maison 4/ o ﬁtam y
Peht suisse nature et sucre Yaourt nature et sucre Compote de pomme e mOL:l e @ '()
J\ J\ J\ NG
Cop
m | de I'agricult biologi 4k Viand igine F (\7/)\} Allergénes: préparations sont susceptibles de contenir des
: Issu de I'agriculture biologique iande origine France ' oca . :
g el \XL%/ & ) Recette du chef | Produit local substances allergénes



Ville de Montmorency “ ‘
9P

Menu scolaire du 05 au 09 novembre 2018

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Petit chef

®
4 N (s N N[ = N/ )
Pomelos et sucre Salade verte mélangée et

Raita de concombre
cro(itons
* %k * %k * % * % * %k
/l\kllijoté de beeuf a Ia CEuf brouillé Pizza margherita Poulet Tikka Massala Filet de colin sauce citron
gm/ provencale ) BN T
i <7 4 2y \"T’E/ <
SV: Quiche au thon SV: Curry de légumes
.
Carottes BIO Eﬁ Pomme campagnarde Salade verte &£ . RizBIO m Purée de courgette BIO et
- ‘ Sadewd pomme de terre
Yaourt aromatisé Gouda
* % * * * % * % * %
Créme dessert au _ _ Cake 2 la fleur d’oranger Fruit de saison
Semoule au lait chocolat Fruit de saison BIO m
Pain et confiture Yaourt aromatisé Lait nature . . . . ‘l
Petit suisse nature et sucre 5 : . Pain Sirop de grenadine & >
Gateau au yaourt maison Croissant Carré président ;
Jus de pomme Fruit de saison ’ Compote de pomme arre presiden Cake au chocolat maison 0
/ k &y k P P / K Fruit de saison / K Yaourt nature et sucre / @a @t?b
4 “ &{PP
m de I'agriculture biologi 4k iande origi % Allergé sparati t tibles d
. 0C/ :
: Issu de I'agriculture biologique \wﬁ/ Viande origine France : Recette du chef 4,a Produit local ergénes: préparations sont susceptibles de

contenir des substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

/Carottes rapées BIO au jus\
de ciron m

N Rougail de saucisse

* %k

i

SP: Saucisse de volaille \\

SV: Rougail de poisson
% ¥

Haricots blancs

* %k

Petit suisse nature et
sucre

3% 3%k 3k sk 3k ok %k %k %k k
Lait nature
Brownie pépit
Fruit de saison

’

\- J

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency

Menu scolaire du 12 au 16 novembre 2018

Mardi

Petit chef

-

* %k

Boulette de boeuf

SV: Boulette de lentille

* %k

Tagliatelles BIO et
emmental rapé

* %k

Saint Nectaire

* %

Gélifié chocolat
3% 3%k 3k sk ok ok %k sk k ok

Jus de pomme
Pain et paté a tartiner

kYaOUFt nature et sucre /

-4
ﬁer %z/

—~

/4

Viande origine France

20

Mercredi

4 )

* %k

Omelette

* %k

Légumes tajine et riz

* %

Petit moulé

Fruit de saison BIO m

% %k 3k 3k 3k 3k %k %k Kk

Compote de pomme poire
Pépito choco fourré

k Petit suisse et sucre /
N
j Recette du chef

Jeudi

Terrine de campagne et
cornichon
Terrine de volaille et
cornichon
Terrine de légume et
mayonnaise
* %

Roti de veau sauce
Normande

SV: Quiche

* %k

Brocolis et pomme de

terre
* %

Yaourt aromatisé

* %

3k %k 3k %k 3k 3k %k %k *k k

Pain
Petit moulé

Sirop de citron

\_

méditerranéenne

Vendredi

Anniversaire du mois

-

Salade iceberg et dés
d’emmental

Brandade de poisson
(colin)

Gateau
d’anniversaire
Poire chocolat

7
Y
<

3k 3k 3k % %k %k %k %k k k

Fruit de saison
Yaourt nature et sucre

ocal .
T Produit local

Cake a la fleur d’orange
maison :

Y.

~

T

-

s> i
% CAppt”

Allergénes: préparations sont susceptibles de contenir des

substances allergenes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

Salade de soja et carotte

BIO EB

* %k

Raviolis frais aux
aubergines et sauce
tomate basilic

* %

Creme dessert chocolat
3k 3k 3k sk sk ok %k %k %k k

Sirop de menthe
Petit suisse et sucre

k Pain et beurre /

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency

Menu scolaire du 19 au 23 novembre 2018

Mardi

4 )

* %k

Poitrine de veau farcie

SV: Omelette aux herbes

* %k

Julienne de légumes
(Carotte, courgette, chou
fleur)

* %k

Fromage blanc et sucre
* %

Fruit de saison
3% 3%k 3k sk ok ok %k sk k ok

Lait nature
Carré framboise

Compote de pomme poire/

/4

Viande origine France

20

-4
ﬁer %2/

—

Mercredi

-

* %k

Filet de poulet sauce
creme (7
¥

<

SV: Aiguillette de blé et

carottes
* %

Semoule BIO

~

a8

* %

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

% %k 3k 3k 3k 3k %k %k Kk

Pain
Carré président
Fruit de saison

,/

j Recette du chef

Jeudi
Menu Belge

2 1 B

Chicons et dés de fromage

* %k

Moules

&S

* %k

Frites

Compote de pomme poire
et spéculoos

3k %k 3k %k 3k 3k %k %k *k k

Jus d’orange
Cake aux fruits maison </

K Yaourt nature et sucre/
ocal .
T Produit local

Vendredi

-

\_

~

* %

Roti de boeuf et
ketchup

SV: Filet de lieu sauce
tomate

* %k

Haricots verts persillés

7"

I — g
<
* %

Coulommiers
Tarte aux pommes
%k 3k 3k ok 3k 3k % %k k *k

Lait nature
Pain de mie et barre de

chocolat /

Fruit de saison

T

-

s> i
% CAppt”

Allergenes: préparations sont susceptibles de contenir des
substances allergénes



QUADRATURE RESTAURATION

Lundi

-

* %

4k/ moutarde

SV: Omelette

* %

* *

3k 3k ok % %k %k %k %k k %k

Lait nature
Madeleine

k Fruit de saison

Chou blanc et noix

Pilon de poulet et

Purée de carotte et
pomme de terre

Yaourt aromatisé

~

,/

m : Issu de I'agriculture biologique

Ville de Montmorency

Menu scolaire du 26 au 30 novembre 2018

Mardi

4 )

Poisson pané et citron

* %k

Chou vert braisé et tortis

< * %

Brie

Fruit de saison
3% 3%k 3k sk ok ok %k sk k ok

Yaourt aromatisé
Pain et pate a tartiner

Jus de pomme

,/

Viande origine France

 \

N 4

\vmuoes/
DE FRANCE|
—

Mercredi

4 )

Salade verte et dés
d’emmental

* %k

Sauté d’agneau au jus
S

\::ﬁ:‘.zif/ &y
iy

SV: Quiche au thon
% % =

Jardiniére de légumes BIO

a8

Cake au chocolat (¢
b

<
% %k 3k 3k 3k 3k %k %k Kk

Sirop de grenadine
Croissant

Qeﬁt suisse nature et sucre/

@)
j Recette du chef

Jeudi

-

¥ %k
Saucisse fumée
-
T/

SV: Nuggets de blé

* %

Riz aux légumes

* %

Petit suisse fruité

3k %k 3k % %k %k %k %k k k

Lait nature
Cake au citron maison r:\

k Compote de pomme /
ocal .
T Produit local

Vendredi

-

~

* %

Hachis parmentier

SV: Parmentier de poisson

\_

aux petits légumes

* ¥
I — ’
% % ~
Gouda
* %k

Fruit de saison BIO

F3

3k %k 3k %k %k %k 3k %k %k k

Pain
Samos

Fuit de saison

,/

T

-

s> i
% CAppt”

Allergenes: préparations sont susceptibles de contenir des
substances allergénes



Ville de Montmorency “ |
9P

Menu scolaire du 03 au 07 décembre 2018

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Petit chef

/ \ / \ / \ / \ / Salami et cornichon

Carottes rapées BIO Chou rouge et pomme SP: Paté de volaille et
- m cornichon
* ¥ - * % * % SV: Terrine de légume et
\Tajlne de veau aux Carbonara | R&t de beeuf sauce poivre s mayonnaise
\4‘7 aubergines < 4&/ CEuf brouillé a la * %
By =Y ; by vagoes &y ; i il
< Carbonara de dinde & Jres < provencale Filet de lieu sauce basilic
SV: Boulette de lentilles . <
Bolognaise végétarienne }. SV: Steak fromager
* % * % * % 7 * * * %
Légumes tajine Spaghetti BIO et Chou fleur béchamel -« Pommes campagnardes Petits pois et carottes
emmental rapé m
i * % * * * %
* * x Fromage blanc et sucre Camembert
* ¥ Yaourt aromatisé * %
) Fruit de saison BIO
Semoule au lait Créme chocolat Fruit de saison m
£ ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok o ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok £ sk ok ok ok ok sk ok ok ok # ok ok ok K ok ok m
Pépito choco fourré Jus de pomme Lait nature D Fruit de saison Sirop de citron N’
Fruit de saison Pain et confiture Cake marbré maison < Pain Pain de mi
Yaourt nature et sucre Petit suisse nature et sucre Compote de pomme fraise Petit moulé ain ge mie ‘Eﬁ Y
k / / k / k / K parre de chocolat / % A
(44
m Issu de | | biol 4k Viand F D Allergenes: préparations sont susceptibles de contenir des
: Issu de I'agriculture biologique iande origine France $ (ocal . : u i
T g glq \Xéﬁ/ g j Recette du chef ' Produit local substances allergénes



Ville de Montmorency “ |
9P

Menu scolaire du 10 au 14 décembre 2018

QUADRATURE RESTAURATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

4 N[ N[ N[ N/ )

Salade coleslaw

Endive vinaigrette ,
* %k * ¥ * %k

3 * % k %

Paleron de boeuf sauce Sauté de poulet sauce Filet de colin sauce basilic , .
45\ moutarde ) tomate 4& ey Moussaka d’agneau Boulette de beoeuf au jus
R by < \mrﬁ/ b de;
. ~ Loy, /
SV: Boulette de lentilles =
SV: Aiguillette de blé et SV: steak végétal SV: Hoki pépite
* % carottes * x * *
Coquillettes BIO et * ¥ * % SV: Légumes moussaka - Purée de pomme de terre
emmental rapé m Courgettes sautées Haricot rouge et riz
* % * %
* % % % * % Saint Nectaire Coulommiers
Petit suisse fruité Yaourt nature et sucre

% % % %k
* % * % Tarte au chocolat Fruit de saison BIO
Gé“ﬁé ChOCO|at Fruit de saison ’>/ m

;«.\‘(/
Carré framboise Jus de pomme Lait nature ; ;
p WD Fruit de saison Sirop de grenadine -
Cake au yaourt maison < Pain ; ,
Cake au chocolat maison 0

Fruit de saison Pain et confiture
kYaourt nature et sucre / Petit suisse nature et sucre/ kcomIOOte de pomme fralse/ k Petit moulé / K Yaourt nature et sucre/ @“ Y
CApp
(@) :
. Allergénes: préparations sont susceptibles de contenir des
T Produit local substances allergénes

Y
m : Issu de I'agriculture biologique \w&/ Viande origine France : i ol el

—

/4

20



Ville de Montmorency

Menu scolaire du 17 au 21 décembre 2018

Vendredi
4 I

QUADRATURE RESTAURATION

Mardi Mercredi

\ / Betterave et féta \ . ,
i Terrine de saumon fumé

Sommité de chou fleur T3
»& * %
Filet de lieu sauce aurore

Radis et beurre
* K * %k * ¥
Omelette Colombo d’agneau Jambon blanc
D Es
< =4 SP: Jambon de dinde Dinde sauce supréme 59
SV: Boulette de lentilles SV: Colombo de colin bid =
4e SV: Pané de blé tomate Saumon sauce beurre
&y mozzarella blanc (¢ * *
% % < 4
% % * % . < Purée de courgette BIO et
Haricots verts persillés Coquillettes BIO et pomme de terre m
emmental rapé m 2,
£10L0GIOVE % %k
Pommes duchesses
Yaourt nature et sucre

Blé BIO sauce tomate
% %k

.
* % * %
Fruit de saison BIO %
Fruit de saison

Fromage blanc fruité

Semoule au lait
Biche au chocolat maison
3k 3k 3k >k 3k 3k %k %k k k
~i

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k k 3k ook ok ok kK KK K 3k 3k 3k sk sk %k %k %k ok k

Lait nature Jus de pomme Sirop de grenadine % % 5k % %k % %k k %k k =~ ) g N
Pain et confiture Brownie pépit’ Croissant Petit suisse et sucre _ Slrobp € rgen:] € |
Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Cake aux fruit maison Pain et barre de chocolat )
\ AN /L % Frutdesaison /. \_ Compote de pomme % Cofopt?”
4k Viand igine F @ Allergeénes: préparations sont susceptibles de contenir des
iande origine France local . : u i
\wf/ g J Recette du chef "“ Produit local substances allergénes

m : Issu de I'agriculture biologique



