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Village Bien-Efe

Toute la journee,

des pmfessiannels dv bien-éfre
ie, y03a réflexologie,

(sophrologie, ostéopathie,
tre disposition

massage) seronta vo
dans le Parc de I'atel de Ville

Salle des féfes
A partir de TTEIA séances dostéopathie
[foutes les NEUres: sur inscription)
erte de 12 sophrologie

11h302 TP FIIH découv
wpetrouver la serenité”

séance de sophrologie
séance de sophrologi

1530 & 16h30: séance de sophrologie
yvez de I'énergie”

"Refro

g "Evacuez e stress "

—0
estauration

sur place

Villa

pe 10h a 18 [Parc de ['Hatel de Ville)

Fssayez-vous aU
pnvolez-vous Surfaty

pe 13h  18h [Parc
enez grimper dans les arbre

pe 14hal17h

mur d'escalade et

rolienne géante!

Atelier firal'arc

Terrains multispo
Animations foof, rughy,

[Parc de I'Hatel
de salon, la sa
js d

de I'atel de Ville)

1S exterieurs

| nfamille L de sport aufonome

a

yec maerl ie

|, ouvert foute lajou

D

@\ [spact

N4 (etente
avec

s | [atelier encadre

de Ville]
Isa, le rock et inifiez-vous

s oublier

handball, volley

extérieur
nee

.

pes ostéopathes seront
résents pour vous mettre
en condition avant la cOUrSe
gt pour la récupération.

10h45 : atelier drexpression liré
(sur le stand Sophrologie,
sur inscription)

11h: atelier automassage ef gnergie

14h30 et 16h30: animation rigologie
15h ; afelier d'art therapie

(sur e stand Sophrologie.
sur inscription.




